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Úvodník

Vážené čtenářky a vážení čtenáři,

téma tohoto čísla jsme se rozhodli 
věnovat oblasti, která se v posledních 
letech stává stále naléhavější – dušev-
nímu zdraví. Zvláštní důraz přitom kla-
deme na děti a mládež. Podle zpráv Ná-
rodního ústavu duševního zdraví roste 
u dospívajících počet potíží spojených 
s úzkostmi, depresemi či poruchami 
spánku. Zkušenosti škol, pedagogů 
i  rodičů navíc potvrzují, že děti jsou 
často vystaveny tlaku výkonu, sociál-
ním sítím a nejistotám, které souvisejí 
s rychle se měnícím světem.

V MAS Blaník vnímáme tuto proble-
matiku jako velmi důležitou, která se 
úzce dotýká nejen škol, rodin a komu-
nit, ale celé společnosti. Proto jsme po-
dali projektovou žádost v rámci výzvy 
Operačního programu Zaměstnanost 
plus. Naším cílem je vybudovat tým 
duševního zdraví pro celé území ORP 
Vlašim. Tento tým by měl být mostem 
mezi odborníky, školami, sociálními 
službami a rodinami – tedy všemi, 
kdo mohou dětem pomoci. Nejde jen 
o poskytování přímé podpory, ale také 

o prevenci, osvětu a snahu bourat tabu, 
která kolem duševního zdraví stále 
přetrvávají. Věříme, že včasná a citlivá 
podpora může znamenat zásadní roz-
díl v životě dítěte i celé rodiny. Je také 
důležité, aby se o duševním zdraví mlu-
vilo otevřeně, bez stigmatizace a s vě-
domím, že psychická pohoda je stejně 
důležitá jako zdraví fyzické.

Současně pokračujeme v dalších 
aktivitách, které pro naše území reali-
zujeme. V rámci projektu Místní akční 
plán (MAP) se věnujeme rozvoji vzdě-
lávání, podpoře škol a pedagogů i vy-
tváření prostředí, kde se děti mohou 
učit s radostí a bez zbytečného stresu. 
Nadále také poskytujeme dotační po-
radenství v rámci Nové zelené úspo-
rám light. Jsem velmi ráda, že místní 
mateřské a základní mohou již v tomto 
školním roce díky našemu přidělené-
mu grantu v rámci programu Erasmus+ 
vyrážet na mobility žáků i učitelů do 
zemí Evropské unie. Tato příležitost jim 
otevírá nové možnosti, jak se učit v me-
zinárodním prostředí, sdílet zkušenosti 
a získávat inspiraci.

V nejbližší době nás čeká také ex-

kurze na území MAS Nad Orlicí, kde 
budeme čerpat inspiraci a sdílet zkuše-
nosti s kolegy z jiného regionu. Věříme, 
že tyto výjezdy přinášejí cenné podně-
ty, které lze následně uplatnit i u nás.

V tomto newsletteru se dočtete 
nejen více k tématu duševního zdraví 
a našim aktuálním projektům, ale také 
najdete představení jednoho z podpo-
řených projektů a rozhovor se staros-
tou městyse Křivsoudov. Věříme, že vás 
i tentokrát čeká spousta zajímavých in-
formací a inspirace.

Příjemné čtení!

Jitka Fialová
Předsedkyně MAS Blaník
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Novinky z MAS

MAS Blaník připravuje 4. výzvu ze Společ-
né zemědělské politiky (SP SZP), která 
v podzimních měsících roku 2025 otevře 
dveře projektům zaměřeným na zlepšení 
kvality a rekreačního využití krajiny.

Pokud máte nápad, jak zpřístupnit 
přírodu lidem, ochránit životní prostře-
dí nebo obnovit místní památky v kraji-
ně, právě teď je ideální čas začít chystat 
projekt.
Co je možné podpořit:

• Lesní a polní cesty: jejich výstavba 
nebo rekonstrukce, včetně mostků, pro-
pustků, příkopů, svodidel, dopravních 
značek a výsadby zeleně.

• Prvky územního systému ekologic-
ké stability a protierozní opatření: bio-
centra, biokoridory, remízky, vegetační 
pásy, protierozní nádrže, terasy apod.

• Stezky v lese i mimo les (do 2 m šíř-
ky): pěší, naučné, lyžařské, hippostezky, 
ferraty – se značením, informačními ta-
bulemi a odpočinkovými místy.

• Drobné památky v krajině: obnova 
křížků, pomníků, kapliček, soch, kašen 
a dalších veřejně přístupných artefaktů.

• Další neproduktivní infrastruktura 
pro rekreaci: přístřešky, lavičky, herní 
a fitness prvky, odpadkové koše, znače-
ní přírodních zajímavostí. 

Projekty musí být realizovány mimo 
zastavěné území obce a cyklostezky ne-
lze podpořit.
Kdo může žádat: Obce a svazky obcí, 
příspěvkové organizace obcí, nestátní 
neziskové organizace, zemědělští pod-
nikatelé, držitelé lesa.
Výše dotace může činit až 90 % způso-
bilých výdajů, přičemž uznatelné výdaje  
mohou být od 100 000 Kč do 2 000 000 Kč.

Výzva bude vyhlášena během pod-
zimu 2025. Žádosti o dotaci se budou 
podávat přes Portál farmáře. Podmínky 
budou zveřejněny na www.masblanik.
cz. Konzultace poskytuje expertka SZP 
Monika Hlaváčková (monika.hlavacko-
va@masblanik.cz, tel.: 793 967 822). ◆

Výzva SP SZP MAS Blaník č. 3 byla ur-
čena k  podpoře rozvoje drobného 
podnikání. Z celkového počtu 16 poda-
ných žádostí o dotaci, vybrala MAS 14 
žadatelů z řad malých a středních pod-
nikatelů, přičemž celková požadovaná 
dotace činí 3 951 619 Kč.

Podpořené projekty zahrnují široké 

Ve 3. výzvě SZP jsme rozdělili  4 miliony 
korun mezi podnikatele

Novinky z MAS

spektrum investic od pořízení strojů 
a technologií pro výchovné těžby, přes 
vybavení dílen, kadeřnických a kosme-
tických salonů, až po modernizaci pro-
dejen, penzionů a farmářských služeb. 
Mezi úspěšnými žadateli jsou podni-
katelé z různých obcí podblanického 
regionu. ◆

Připravujeme výzvu 
na zlepšení krajiny

http://www.masblanik.cz
mailto:monika.hlavackova@masblanik.cz
mailto:monika.hlavackova@masblanik.cz
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Sotva se na ministerstvo zaregistrovaly 
vybrané projekty z 2. výzvy OP TAK, již plánu-
jeme vyhlásit 3. výzvu. Velice nás těší jak zá-
jem místních podnikatelů o tyto dotace, tak 
i jednoduché postupy v rámci Operačního 
programu Technologie a aplikace pro konku-
renceschopnost (OP TAK). 

Třetí výzvu OP TAK jsme původně chtě-
li vyhlásit ještě na podzim, ale bohužel to 
nelze stihnout, protože nadřazená výzva 
Ministerstva průmyslu a obchodu končí již 
31.12.2025, a do této doby bychom musely 
nejen vybrat projekty ve výzvě MAS, ale i za-
registrovat kompletní žádosti o dotace na  
ministerstvu. Počkáme proto na novou výzvu 
ministerstva, která je avizována na březen 
2026 a ve které se plánují i změny přinášející 
žadatelům větší možnosti, jako je například 
plánované výrazné zvýšení limitů pro celko-
vé uznatelné výdaje na 5 milionů korun, z če-
hož dotace by měla zůstat ve výši 50 %, tedy 
maximálně 2 500 000 Kč.

Celkově by výzva OP TAK měla i nadále 
cílit na podporu jedné z následujících akti-
vit: 1) robotizace, automatizace, digitalizace; 
2) web, e-shop, cloudové služby; 3) komuni-
kační, identifikační infrastruktura a výpočet-
ní technika. 

Povinností všech projektů je pak integra-
ce nového prvku do stávající technologické 
a procesní infrastruktury.  

Co může být v rámci OP TAK přes MAS pod-
pořeno? Pořízení nových technologických 
zařízení a  vybavení vč. potřebné infrastruk-
tury, dále pořízení výrobních strojů a zaříze-
ní, které nejen zvýší technologickou úroveň 
a konkurenceschopnost malých a středních 
podniků, ale zejména umožní digitalizaci 
a automatizaci výroby a zefektivní poskyto-
vání služeb, případně vytvoří podmínky pro 
jejich zavedení.  

Doporučujeme všem žadatelům včas 
konzultovat své projektové záměry. Kon-
zultace poskytuje expertka OP TAK Mo-
nika Hlaváčková (monika.hlavackova@
masblanik.cz, tel.: 793 967 822).  ◆

V 2. výzvě OP TAK jsme podpořili čtyři podniky, 
třetí výzvu plánujeme na jaro 2026 
 

Novinky z MAS

Novinky z MAS

http://www.masblanik.cz
mailto:monika.hlavackova@masblanik.cz
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Téma: Duševní zdraví dětí

Co se děje s duševním zdravím dětí a mládeže: 
znepokojivá data, trendy a důsledky  
Pilotní Národní monitoring duševního zdraví žáků 
9. tříd ukázal na vzorku více než 6000 deváťáků 
alarmující výsledky. Více než 50 % deváťáků vyka-
zuje známky zhoršeného psychického stavu. Až 40 
% žáků má příznaky středně těžké až těžké depre-
se, dalších 30 % příznaky úzkosti. V přepočtu na 
průměrnou třídu o 20 žácích to znamená, že 6 dětí 
vykazuje příznaky úzkosti, 8 středně těžké až těžké 
deprese a dalších 5 mírnější depresivní symptomy.

Obzvlášť výrazně jsou zasaženy dívky – depresivními i úz-
kostnými obtížemi trpí více než dvojnásobek dívek oproti 
chlapcům. To odpovídá mezinárodním datům a potvrzuje 
nutnost genderově senzitivního přístupu. Vzhledem k chro-
nickému nedostatku dětských psychologů a psychiatrů nelze 
očekávat rychlé řešení na úrovni specializované péče. Klíčem 
je proto systematická prevence a včasný záchyt přímo ve ško-
lách, v rodinách a komunitním prostředí. Monitoring provedl 
Národní ústav duševního zdraví (NÚDZ) ve spolupráci s Čes-
kou školní inspekcí.

Linka bezpečí: co říká krizová praxe
Zjištění z monitoringu potvrzuje i krizová praxe. Linka bez-

pečí v roce 2024 zaznamenala nejen vyšší počet kontaktů, ale 

i jejich větší závažnost. Čtvrtina hovorů trvala déle než 30 mi-
nut a čas věnovaný obtížným tématům narostl o 9 %.

Psychické potíže jsou už pět let nejčastějším a stále narůs-
tajícím tématem. V roce 2024 tvořily 38 % všech hovorů a me-
ziročně vzrostly o 23 %. 

Mezi prvních šest nejčastějších problémů, které na Lince 
bezpečí děti a mladiství řešili, patří potíže spadající do psy-
chické oblasti – tematika sebevražd (meziroční nárůst o 23 
%), sebepoškozování (+18 %), úzkosti (+31 %), jiné psychické 
potíže a poruchy (+26 %), deprese (+10 %). Následují potíže ve 
vztazích – vztahy mezi kamarády (+19 %) a potíže v rodinné ko-
munikaci (+9 %). Zároveň množství intervencí na téma sebe-
vražd a sebepoškozování velmi výrazně převyšovaly všechna 
ostatní témata - viz graf níže.

Zásadní je i to, že Linka častěji musela kontaktovat další in-
stituce – typicky Toxikologické informační středisko, záchran-
nou službu nebo policii. To ukazuje, že krizové linky se stávají 
páteří systému akutní pomoci.

Sebevraždy a sebepoškozování: rostoucí riziko
Podle dat NÚDZ zemřelo v roce 2023 vlastní rukou 48 dětí 

a mladistvých do 19 let – nejvíce za poslední dekádu. Sebe-
vražda je čtvrtou nejčastější příčinou úmrtí ve věkové skupině 
15–29 let. Ještě výraznější je nárůst hospitalizací kvůli úmysl-
nému sebepoškozování, zejména u dívek ve věku 10–19 let. 

http://www.masblanik.cz
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Pandemie covidu tento trend urychlila a spustila 
dlouhodobě přítomné, ale méně viditelné procesy.

Výzkumy iPrev ukazují, že záměrné sebepoško-
zování (NSSI) je u dětí a dospívajících častým způ-
sobem zvládání stresu, emocí či psychické bolesti. 
Přitom není totožné se sebevražedným chováním 
– motivací bývá snaha zbavit se napětí, regulovat 
emoce nebo vyjádřit zoufalství. Odhaduje se, že 
v  adolescenci má se sebepoškozováním zkušenost 
15–20 % dívek a 5–10 % chlapců. Sebepoškozování 
se může stát rizikovým faktorem pro budoucí poku-
sy o sebevraždu, a proto je nezbytné ho brát vážně 
a nepodceňovat.

Varovné signály u dětí se liší od dospělých – smu-
tek, podrážděnost, apatie, pocity méněcennosti, ná-
padné změny nálady, kresby nebo texty s tematikou 
smrti, poruchy spánku, pokles prospěchu, sebepo-
škozování nebo rizikové chování. Všímavost rodičů, 
učitelů a vrstevníků může být rozhodující pro včasné 
vyhledání pomoci.

Školní prostředí a nedostatek odborné pomoci
Podle ředitelů středních škol se každý rok zvyšuje podíl žáků 

s psychickými obtížemi – běžně jde o 20–30 % studentů. Školy 
se stávají prvním místem, kde se potíže projeví, a zároveň klí-
čovým prostředím pro prevenci. Osobní zkušenosti ukazují, že 
adaptační pobyty při přechodu na vyšší školy či systematická 
podpora třídních učitelů mohou obtíže výrazně zmírnit.

Celorepublikově však zůstává zásadním problémem nedo-
statek dětských psychologů a psychiatrů, zvlášť v periferních 
regionech. Odtud proto přicházejí iniciativy na víceleté progra-
my prevence a spolupráci s NÚDZ. Na státní úrovni je proble-
matika zakotvena ve Strategii 2030+, Operačním programu Jan 
Amos Komenský i dalších dokumentech, ale implementace do 
praxe je stále pomalá.

Příčin je více, ovlivníme jen některé
Často je slyšet, že za problémy dětí a mládeže mohou sociál-

ní sítě, nebo jejich přecitlivělost. Za zhoršujícím se psychickým 
stavem mladých lidí stojí ale více faktorů a každopádně obecně 
platí, že děti a mládež jsou odrazem společnosti, ve které vy-
růstají. Faktory zhoršující psychický stav dětí se obvykle řadí do 
tří kategorií a všechny jsou prakticky zdrojem dlouhodobého 
stresu:

Pandemie a globální nestabilita: Covid-19, ekonomická kri-
ze, klimatická změna, válka na Ukrajině a další globální téma-
ta prohloubily pocit ohrožení a nejistoty, a to zejména u dívek 
v adolescenci.

Digitální prostředí: Vysoký nárůst „screen-time“, tedy času 
stráveného na mobilech a počítačích obecně, má velký vliv na 
fyzické zdraví, kvalitu spánku, kognitivní schopnosti, což se vše 
propisuje na zhoršování psychické pohody. Sociální sítě posi-
lují srovnávání s nedosažitelnými ideály, zvyšují tlak na výkon 
a sebepojetí. Zároveň dávají přístup k návodům k sebepoško-

zování či sebevraždě. Na druhé straně ale umí internet nabíd-
nout i anonymní podporu a rychlou pomoc.

Rodinné a školní prostředí: Nedostatek stability, důvěry 
a  funkční komunikace zvyšuje rizika vzniku duševních ob-
tíží, stejně jako všudypřítomný tlak na výkon a dosahování 
školních úspěchů. Školy i rodiny by měly být místem bezpečí 
a prevence, nikoli zdrojem stresu. 

Co funguje: prevence a včasná intervence
1. Školní prevence jako první linie: Posílení školních pora-

denských pracovišť, systematická psychoedukace, programy 
práce s emocemi a digitální gramotností.

2. Gatekeeping a všímavost: Včasné rozpoznání signálů ro-
diči, pedagogy i vrstevníky je klíčové a opět vyžaduje širokou 
osvětu a cílené vzdělávání.

3. Integrovaná síť pomoci: Propojení školních služeb, am-
bulantní péče, krizových linek a týmů/center duševního zdraví 
zaměřených na děti.

4. Regionální programy: Víceleté strategie prevence zejmé-
na v regionech s akutním nedostatkem odborníků.

5. Digitální opatření: Regulace screen-time a digitálního 
obsahu kombinovaná s rozvojem digitální gramotnosti a vy-
užitím pozitivních online zdrojů (aplikace Nepanikař, Kogito, 
portály Opatruj.se nebo sebevrazdy.cz).

Duševní zdraví dětí a mládeže v ČR se zhoršuje – rostou de-
prese, úzkosti, sebepoškozování i sebevražedné jednání. Data 
z monitoringu, krizových linek i praxe škol ukazují na urgentní 
potřebu systematické prevence, včasného záchytu a dostup-
né sítě služeb. Pokud se podaří propojit školní prostředí, rodi-
ny, odbornou péči a krizové služby, máme šanci trend zvrátit. 
Bez těchto kroků však bude kapacitní deficit a narůstající zá-
těž ohrožovat celou generaci. ◆

Téma: Duševní zdraví dětí

Dítě si často neumí říct o pomoc při psychických obtížích. A když to 
dokáže, setkává se s nepochopením a zlehčováním.

http://www.masblanik.cz
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psychologa často, čtvrtina pravidelně a čtvrtina dle potře-
by. Dále polovina škol vyjádřila ochotu spolufinancovat 
tuto pozici po skončení projektu OPZ+ a u škol, které ne-
projevily zájem o spolufinancování, byl hlavním důvodem 
nedostatek finančních prostředků. 

V červenci jsme podali projektovou žádost do Operační-
ho programu Zaměstnanost plus (OPZ+) s plánovaným zahá-
jením projektu v březnu 2026 a nyní čekáme na schválení žá-
dosti. Součástí projektu je vznik multidisciplinárního Týmu 
duševního zdraví pro děti a mládež v regionu MAS Blaník 
financovaný do konce roku 2028. 

Tým bude tvořen psychologem, sociálním pracovníkem 
a koordinátorem, kteří budou úzce spolupracovat s rodi-
nami, školami a dalšími službami v regionu. Jeho cílem je 
včasná identifikace a řešení problémů v oblasti duševního 
zdraví dětí, prevence zhoršení stavu a předcházení školním 
neúspěchům, sociálnímu vyloučení či krizím v rodinách. 
Tým bude spolupracovat i s ostatními zdravotními a soci-
álními službami v regionu a v případě nutnosti bude dětem 
a mládeži doporučována adekvátní následná péče. Podpo-
ra bude probíhat buď v kontaktním místě týmu duševního 
zdraví nebo v domácím prostředí dítěte. ◆

Připravujeme Tým duševního zdraví pro Vlašimsko
V MAS Blaník jsme díky realizaci projektu MAP Vla-

šimsko v úzkém kontaktu se všemi školami v regionu 
a  snažíme se v jeho rámci věnovat i tématu duševní-
ho zdraví: vydali jsme leták pro děti a podporujeme 
vzdělávání pedagogů. Novinkou však je, že v projektu 
z OPZ+ plánujeme založit odborný Tým duševního zdra-
ví, který by alespoň částečně pokryl chybějící psycho-
logickou a sociální podporu cílenou na děti a mládež 
na Vlašimsku. 

Při přípravě navazujícího projektu z OPZ+ na období 
2026-28 jsme zvažovali, kam přesunout naše zaměření od 
podpory komunitních aktivit a volnočasového klubu pro 
děti, a rozhodnutí padlo na podporu duševního zdraví 
dětí, a to ve spolupráci s Diakonií CČE. Rozeslali jsme do-
tazník na všech 9 základních škol v našem regionu s cílem 
zjistit, jak vnímá vedení škol potřebu vzniku Týmu dušev-
ního zdraví pro děti a mládež, možnost využití sdíleného 
psychologa a ochotu škol spolufinancovat tuto službu.

Většina škol (5 z 8) označila zavedení Týmu duševního 
zdraví jako „velmi potřebné“, další dvě školy jej označily 
za potřebné. Polovina škol by využívala služby sdíleného 

Téma: Duševní zdraví dětí

    
Také v projektu MAP Vlašimsko je jedním ze zásadních 
témat duševní zdraví dětí a žáků. Zhoršující se situace 
nevyplývá jen z dat v dostupných studiích, ale také ze 
zkušeností pedagogů základních škol na Vlašimsku. 
     Z pracovní skupiny pro rovné příležitosti vyšel ná-
pad na vytvoření letáčku s krizovými kontakty, který 
by byl určen pro děti základních škol. Na jeho přípravě 

se společně s realizačním týmem MAP podíleli odbor-
níci z řad pedagogů, psychologů a dalších profesioná-
lů pracujících s dětmi a mládeží a také samotné děti. 
Grafickou podobu navrhla Lada Fiegerová.
     Letáček je v tištěné podobě k dispozici na školách 
na Vlašimsku a on-line na webu MAS Blaník:
www.masblanik.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani.

http://www.masblanik.cz
https://www.masblanik.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani/
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Jak funguje Tým duševního zdraví 
ve Zruči nad Sázavou

Téma: Duševní zdraví dětí

Jak a proč vznikl tým duševního zdraví ve Zruči nad Sáza-
vou? Co bylo impulsem k jeho založení?

Tým vznikl na popud organizace SOFA (Society for All), kte-
rá se inspirovala zahraničními týmy, získala grant z EHP fondů 
a našla akční ředitelku školy, která byla ochotna projekt nejen 
vést, ale i ho přímo ukotvit ve své škole. Projekt také vznikl 
díky mapování potřeb škol, rodičů i dětí v regionu pracovní-
ky Nadačního fondu Eduzměna, kteří zjistili právě potřebnost 
péče o duševní zdraví dětí ve školách. Díky spolupráci SOFA 
a Eduzměny vznikly dva týmy, jeden ve Zruči nad Sázavou 
a druhý v Kutné Hoře na ZŠ Kamenná stezka. Obě školy o pod-
poru týmů stály, neboť se potýkaly s velkým množstvím dětí 
ze sociokulturně znevýhodněného prostředí, což v některých 
případech může být příčinou duševních obtíží u dětí. Projekt 
měl zároveň za úkol navazovat na probíhající reformu péče 
o  duševní zdraví, neboť bylo zřejmé, že se psychické obtíže 
u dětí četní a je nutné hledat nové přístupy a možnosti, které 
tuto situaci pomohou řešit. Odpilotováním dvouletého pro-
jektu se mělo potvrdit, zda je typ takovéto péče vhodný, a po-
kud ano, pomoci tuto službu ukotvit a financovat ze státního 
systému a rozšířit po celé České republice. 

Jak tým funguje dnes – kdo ho tvoří a komu je určen? 
V současné době tvoří tým dva psychologové, sociální 

pracovníci, speciální pedagožky a externě také tým spolupra-
cuje s pedopsychiatrem. V minulosti byla také součástí týmu 
zdravotní sestra a další pracovníci věnující se propagaci a ad-
ministrativě. Jedna půlka týmu působí na zručsku a druhá na 
kutnohorsku. Obracet se na ně může jak škola, tak rodiče či 
přímo děti. Cílem je nejen individuálně podpořit dítě a rodiče, 
ale zároveň pracovat na prevenci obtíží ve školách a propojo-
vat služby v regionu tak, aby byla podpora co nejefektivnější. 

Můžete popsat běžný způsob práce s dětmi? 
Často se ozve rodič s tím, že jeho dítě má jisté potíže, 

tým pak dá hlavy dohromady a začne nastavovat dítěti péči. 
Ta může vypadat různě podle daných obtíží, může spočívat 
v náslechu ve třídě a konzultaci s pedagogem, který dítě učí, 
může jít také o individuální psychologické poradenství dítěti, 

či o sociální poradenství rodiči sociálním pracovníkem. Tým 
staví na expertíze získané studiem tzv. neuro-sekvenčního 
modelu, jehož výcvikem členové prošli a který nám přibližuje, 
proč se dítě někdy chová náročně a co mu může pomoci. Péče 
nespočívá jen v individuální péči o dítě psychologem, ale sna-
žíme se dítě také dobře zapojit jinde, například do mimoškol-
ních aktivit, kroužků táborů, pracujeme také s rodiči na tom, 
co by směrem od nich mohlo dítěti pomoci. S pedagogy se 
pak snažíme nastavit dobrou podporu i ve škole. 

Začátky nebývají lehké – co bylo nejtěžší na rozběhu služ-
by a jak jste to zvládli?

Nejtěžší je asi vybudovat si v regionu důvěru, že typ naší 
práce má smysl a že je odborná. Někdy cítíme skepsi či netr-
pělivost, protože u opravdu těžkých případů může péče trvat 
dlouho, a její výsledky nemusí být nutně navenek patrné. Cí-
lem projektu bylo zavádět ve školách tzv. trauma-respektující 
přístup k žákům a zvyšovat porozumění o jejich obtížích, a pří-
padně k nim díky tomu začít přistupovat jinak, třeba méně 

Téma: Duševní zdraví dětí

Na Kutnohorsku již pátým rokem fungují dva týmy duševního zdraví (TDZ), které poskytují podporu dětem 
a jejich rodinám ve školách. Týmy vznikly jako reakce na rostoucí počet dětí s psychickými problémy a nároč-
ným chováním, na které školy nejsou vždy připraveny adekvátně reagovat. Týmy dosud pracovaly se zhruba 
400 dětmi, přičemž počet intervencí se počítá v tisících. O přínosech, nesnázích a způsobu práce TDZ jsme si 
povídali s vedoucí týmu ve Zruči nad Sázavou, sociální pracovnicí Hanou Měkotovou. 

www.cpv-kh.cz

Společná fotografie všech pracovníků obou týmů dušev-
ního zdraví - ve Zruči nad Sázavou a v Kutné Hoře.

http://www.masblanik.cz
https://cpv-kh.cz/nabidka-tymu-dusevniho-zdravi/
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sankčně a více podpůrně. Jakákoliv změna přístupu či pohledu na 
věc však trvá. Těžké je tedy vytrvat, přestože ne vždy jsou přijímány 
s otevřenou náručí. Kromě přímé práce s klienty jsme se věnovali 
tvorbě různých vzdělávacích aktivit, seminářů a propagaci týmů. 
Vše skloubit dohromady, a ještě k tomu reagovat dobře na potřeby 
aktérů v regionu bylo určitě náročné, stejně jako ocitat se neustále 
v nejistotě, zda tým bude mít dále zdroje financování a bude moci 
pokračovat.  

Jakým výzvám čelíte aktuálně?
Aktuálně nás čeká v roce 2026 další změna, neboť se konečně 

podařilo, aby se týmy dostali pod MŠMT. Čeká nás tedy přesun pod 
místní středisko výchovné péče, a tedy pod stát, což sebou může 
nést výhody i nevýhody. Výzva je také vždy mít naplněn úvazek psy-
chologa, protože ti se těžko hledají. Rodin, které nás kontaktují, je 
hodně. Potýkáme se tedy i s kapacitními problémy. 

Můžete s námi sdílet nějaký příběh, kdy tým duševního zdraví 
přispěl k pozitivní změně ve třídě či v rodině?

Takových příběhů je hodně, nejvíce mi nyní tane na mysl příběh 
jedné dívky. Byla na tom opravdu špatně po psychické stránce a ko-
munikovala sebevražedné myšlenky. Při práci s psychologem se 
zjistilo, že je ve třídě šikanována a již roky se tam cítí nepřijímána. 
Škola na základě našich informací pak dobře zareagovala, klima ve 
třídě se zlepšilo a dívka úplně rozkvetla. Na tomto příběhu mě fas-
cinuje to, že kdyby se nepodařilo rozkrýt, co se dívce ve třídě děje, 
mohla by roky docházet k psychologovi a řešit sebe samu, ale nikdy 
by to nemohlo mít ten kýžený dopad. Na tom se ukazuje, že péče 
musí být opravdu komplexní. Nestačí dítě poslat k psychologovi, 
který ho má někdy dle rodičů či školy opravit, ale je nutné praco-
vat se všemi okolo dítěte, i když jsou samozřejmě případy, kdy je 
práce dítěte a psychologa to stěžejní a žádné další zásahy nejsou 
potřeba. Také si vzpomínám na chlapce, který se ve škole projevoval 
dost agresivně. Díky napojení rodiny na další služby, jako například 
sociálně aktivizační službu pro rodiny, a díky péči psychologa tyto 

projevy odpadly. Dítě se cítilo podpořeno a nereagovalo 
již tak nepřiměřeně. 

V čem vidíte vy osobně největší smysl toho, co 
děláte? 

Reakce od rodičů a dětí jsou úžasné. Jsou vděční, že 
se vůbec mají kam obracet. Smysl vidím ve spoluprá-
ci s  ostatními službami, kdy si umíme na Kutnohorsku 
dobře rozdělit úkoly. Něco zabezpečí SAS, něco Porad-
na, něco NZDM a něco TDZ. Jsme dobře propojeni a díky 
tomu se třeba nedvojí péče, a naopak se dítěti dostane 
to, co potřebuje. Velký smysl vidím také ve spolupráci se 
školami, a to i v předcházení duševním obtížím, pokud 
se škole podaří včas na příznaky upozornit a nám včas 
zareagovat. Smysl také vidím v multidisciplinaritě, kdy 
ani jeden z nás není na práci sám, jako to vídám u někte-
rých psychologů ve školách, kteří nesou tíhu dětských 
příběhů příliš osamoceně, což je může přetěžovat a od-
vádět pak ze školství pryč. A to je velká škoda. 

Co byste vzkázala lidem, kteří prožívají duševní obtí-
že, ale obávají se říct si o pomoc?

Nejste na to sami. Říct si o pomoc není ostuda, ale 
odvaha a síla. Děti si někdy myslí, že dospěláci okolo 
nich vše vědí a vždy jim vše šlo. Vedu teď s kolegyní psy-
choložkou kurz pro rodiče úzkostných dětí a tam rodiče 
učíme, že dětem mohou přibližovat i to, co jim nešlo, 
čeho se sami bály jako děti, a také to, že třeba neměli 
samé jedničky. Rodiče mohou mít pocit, že se tím shodí, 
naopak se však dítěti přiblíží a ukážou mu, že i oni jsou 
chybující a že i oni potřebují někdy pomoci. Také bych 
chtěla zdůraznit, že duševní obtíž nemusí být trvalý stav 
a lze se cítit lépe, i když to někdy trvá. Držte se, opatrujte 
se a nebojte se obracet pro pomoc. ◆

Problém duševního zdraví z pohledu žáků

Jaké to je, jít do školy, když duše trpí a člověk nemá ráno sílu 
ani vstát z postele? Co by dětem a mladým lidem v takové 
situaci ze strany škol pomohlo? O tom i na základě vlastní 
zkušenosti promluvila Melisa Ruszóvá z Kutné Hory. V letech 
2020-21 si prošla těžkým psychickým obdobím, má diagnos-
tikovanou úzkostně depresivní poruchu, ale s pomocí rodiny, 
terapie a léků se naučila své psychické obtíže zvládat.
   Melisa věděla, že podobnými problémy trpí více mladých 
lidí, ale nenacházejí porozumění a podporu. V roce 2022 proto 
sestavila dotazník a rozeslala přes sociální sítě svým vrstevní-
kům. Dostala odpovědi od více než stovky lidí. 
   Co se dozvěděla? „Když to shrnu, tak že hodně lidí trpí psy-
chickými problémy a strachem ze školy a mají pocit, že se o to 
nikdo moc nezajímá. Někteří díky anonymitě sdíleli své pří-
běhy, vnitřní strachy, fobie, úzkosti ze školy a z lidí. Nejvíc jim 
vadil nezájem a neshovívavost.“

Že trpí stresem ze školy, protože toho je na ně příliš moc, za-
škrtlo více než 50 % lidí. 70 % uvedlo, že trpí „asi úzkostmi, ne-
vím, co přesně to je, ale není mi ze školy dobře“. Znamená to, 
že minimálně polovina dětí žije v dlouhodobém, permanent-
ním stresu ze školy, což se pak často odráží jak na psychickém, 
tak fyzickém zdraví.
„I kdybychom učitelům o svých obtížích upřímně vyprávěli, 
neporozumí tomu, opět to zlehčí. To je moje osobní zkuše-
nost. Těmito problémy trpí řada lidí, přesto si někteří učitelé 
v mém případě mysleli, že mám deprese třeba z toho, že jsem 
se rozešla s klukem, nebo že mi nesedla barva rtěnky…  A já 
přitom zcela vážně pomýšlela na sebevraždu. Říkali mi, že 
nejsem vlastně nemocná, když nemusím ležet v nemocnici. 
Učitel ví, jak reagovat, když máte zlomenou ruku nebo jinou 
nemoc, ale neberou vážně psychickou poruchu. Měli by se o to 
více zajímat, měli by vědět, jak se k tomu postavit,“ říká Melisa 
v rozhovoru, který najdete na webu Týmu duševního zdraví na 
https://cpv-kh.cz/kdyz-se-zlomi-hlava/.  

http://www.masblanik.cz
https://cpv-kh.cz/kdyz-se-zlomi-hlava/
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MAP nabízí pestrou škálu aktivit pro školy i veřejnost
Konec školního roku bývá pro školy 

vždy hektický – a letos to platilo i pro re-
alizační tým MAP, který organizoval nejen 
vzdělávací aktivity, ale i setkání pracov-
ních skupin nebo přípravu knihy povídek 
dětí ze základních škol.

Vedle vzdělávacích aktivit jsme se vě-
novali i dokončení strategie vzdělávání pro 
ORP Vlašim. Společně s pedagogy, zástup-
ci neziskových organizací i veřejné správy 
jsme připravili akční plány, které přinášejí 
konkrétní kroky pro další rozvoj školství 
v našem regionu.

Mezi plánované aktivity patří:
- podpora školních poradenských pracovišť,
- vzdělávání pedagogů i dětí v oblasti čte-
nářské pregramotnosti a gramotnosti,
- logopedické depistáže pro děti v mateř-
ských školách,
- podpora práce s dětmi se speciálními 
vzdělávacími potřebami, včetně péče o na-
dané žáky.

Připravujeme navazující projekt MAP V 
MAS Blaník podala projektovou žádost 

do výzvy Akční plánování v území – MAP II, 
aby mohly i nadále pokračovat aktivity ur-
čené učitelům i dětem. Pokud Ministerstvo 
školství, mládeže a tělovýchovy žádost 
schválí, navazující projekt ve výši téměř 2,1 
milionu korun odstartuje v lednu 2026 a po-
běží až do konce srpna 2027. Do projektu se 
zapojí všechny školy v území a partnerem 
bude Mikroregion Želivka. 

Dvě přednášky Davida Čápa
14. října proběhne přednáška psycholo-

ga, etopeda a lektora D. Čápa na téma „Nej-
častější psychické potíže dětí a žáků“ určená 
pedagogům, a následně beseda s veřejností 
o komunikaci se školou - viz str. 11. ◆

Místní akční plán 
vzdělávání

Sledujte pozvánky, novinky, 
inspirace a naše aktivity na
 facebook.com/MAPVlasim/    

Na společném setkání pracovních skupin MAP na konci dubna jejich 
členové pracovali na návrhu vzdělávacích aktivit pro pedagogy i žáky. 
Z návrhů následně vzešla žádost na navazující projekt MAP V.

20. května proběhl seminář pro veřejnost na téma Biofeedback - Jak 
zlepšit soustředění a výkon dětí. Terapeutickou metodu Biofeedback 
detailně představil Stanislav Beníček.

http://www.masblanik.cz
https://www.facebook.com/MAPVlasim/
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Projekt „Místní akční plán pro oblast školství a vzdělávání území ORP Vlašim IV“ je spolufinancován Evropskou unií pod reg. č. CZ.02.02.XX/0.0/23_017/0008142.

V  březnu proběhl dvoudenní seminář pedagogické 
diagnostiky s Jiřinou Bednářovou pro učitelky z ma-
teřských a základních škol.

Od října 2024 pracovaly děti z několika ZŠ na textech do 
společné knihy. V červnu byly vybrány ilustrace žáků ZUŠ 
pro knihu a nyní probíhá její finální příprava pro tisk.

http://www.masblanik.cz
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OPZ: Společně pod Blaníkem

Léto v klubu Pohoda: Prázdninová 
setkání plná výletů, soutěží i divadla 

Během letních prázdnin se ve Volnočasovém 
klubu Pohoda uskutečnila dvě prázdninová se-
tkání – první v termínu 7. až 18. července, druhé 
od 28. července do 8. srpna. Oba termíny nabí-
dly dětem dva týdny plné her, tvoření, pohybu 
a malých dobrodružství. Každý den přinesl nový 
zážitek – od sportovních soutěží a výletů až po 
přípravu vlastního divadelního představení.

Úvodní den se nesl v duchu seznamování s programem 
a pravidly Prázdninových setkávání a společnými aktivi-
tami. Děti se zapojily do her, jako byla vybíjená, skákání 
panáka nebo soutěž „Přiřaď, co k sobě náleží“. Hned prv-
ní den se také začalo s divadlem – děti se seznámily s pří-
během a rozdělily si role. V úterý se děti vydaly na výlet 
na Farmu Loreta, kde je čekalo hned několik nezapome-
nutelných zážitků. Vyzkoušely si hod podkovou, vyrobily 
si vlastní hodinky, a hlavně si užily čas s koňmi – nejen že 
se o ně staraly, ale měly i možnost se na nich svézt, což byl 
pro mnohé z nich úplně nový zážitek. Čtvrteční dopoled-
ne patřilo návštěvě místní Hasičské zbrojnice, kde se děti 
dozvěděly zajímavosti o práci hasičů, naučily se základy 

Morseovy abecedy a soutěžily v kódování. Odpoledne si užily 
venkovní hřiště a pokračovaly v přípravě divadla – zkoušely 
kostýmy a připravovaly rekvizity. V závěru týdne se malovaly 
divadelní kulisy – vznikla hora Blaník i Big Ben – a poté děti 
navštívily vlašimskou hvězdárnu. Za odměnu si pak pochut-
naly na točené zmrzlině. Nechyběly také pohybové hádanky 
a další divadelní zkouška.

Druhý týden začal návštěvou Parazoo, kde se děti dozvě-
děly zajímavosti o zvířatech, která zde žijí. Poté si zasoutě-
žily v běhu a hodu a pokračovaly v nácviku divadla. V úterý 
se po dopolední divadelní zkoušce vydaly na prohlídku vla-
šimského zámku, po které si zahrály pétanque a badminton 
v zámeckém parku. Ve středu se soutěžilo v rytířském souboji 
v kuželkách, děti se zapojily do ekologického kvízu o rozkla-
du odpadků a luštily hádanky. Předposlední den Prázdni-
nových setkávání děti skládaly z květin jména svých postav 
z divadelního představení, závodily a hrály kostky. Na závěr 
dne byli slavnostně vyhlášeni vítězové proběhlých soutěží 
a každý dostal za svůj výkon zaslouženou odměnu. Poslední 
den Prázdninových setkávání se nesl ve slavnostním duchu. 
Dopoledne proběhla generálka divadelního představení, bě-
hem které si děti doladily poslední detaily a připravily se na 

http://www.masblanik.cz
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Volnočasový klub Pohoda 

     Klub najdete na adrese Jana 
Masaryka 462 ve Vlašimi. Klub  
je určen dětem školního věku 
a  slouží jako místo pro setkávání 
vrstevníků a smysluplné trávení 
volného času. Děti se zde mohou 
připravovat do školy, hrát spole-
čenské hry, tvořit nebo jen odpo-
čívat. Návštěva klubu je zdarma. 
Během školního roku je otevřen 
každý všední den od 13:00 do 
17:00 bez nutnosti předchozí re-
gistrace a  o  prázdninách nabízí 
prázdninová setkání.

     Provoz Volnočasového klubu 
Pohoda je zajišťován v rámci pro-
jektu Společně pod Blaníkem, fi-
nancovaného z programu OPZ+. 
Projekt zahrnuje čtyři samostat-
né aktivity, na jejichž realizaci 
se podílejí čtyři partneři – každý 
zodpovídá za jednu z nich. Koor-
dinátorem projektu je MAS Bla-
ník, přičemž Diakonie CČE má na 
starosti právě provoz Volnočaso-
vého klubu. 

Projekt „Sociální začleňování a aktivizace komunit na území MAS Blaník“ je spolufinancován Evropskou unií pod reg. č. CZ.03.02.01/00/22_008/000079.

velké finále. Aby zahnaly trému, zasou-
těžily si v kvízu a házení kroužků. Odpo-
ledne se uskutečnila dlouho očekávaná 
premiéra jejich originálního divadelního 
představení Návrat času do harmonie. 
Představení se setkalo s velkým ohlasem 
a sklidilo zasloužený potlesk – děti si diva-
dlo nejen užily, ale byly na svůj výkon prá-
vem hrdé. Divadelní představení vyprávě-
lo příběh dívenky Ariel, která se vydává 
napravit nesoulad v čase. Na své cestě 
potkává rytíře, kouzelníky i obyčejné lidi, 
kteří jí pomáhají najít klíč k rovnováze. 
Společně odhalují, že skutečná harmonie 
spočívá v prožívání času s blízkými, v přá-
telství a vzájemné pomoci. Příběh byl plný 
fantazie, hudby, odvahy i humoru – a děti 
ho ztvárnily s obrovským nasazením a ra-
dostí. Děti si z Prázdninových setkávání 
odnesly nejen nové zážitky, ale i spoustu 
vědomostí, dovedností a radosti z dobře 
odvedené práce. ◆

http://www.masblanik.cz
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Projekty podpořené MAS

Dotace ulehčily práci na bezové farmě
Bezová farma Křížov je rodinná, ekologicky hospodařící farma, úzce specializovaná na produkci odrůdového 
bezu černého. Renatu Vondrákovou, která farmu provozuje spolu s manželem, nemusíme mnohým naším 
čtenářům představovat. Mimo jiné proto, že spoluzakládala MAS Blaník a byla dlouhá léta její předsedky-
ní.  Tehdy ještě netušila, že bude sama coby zemědělec žádat MASku o dotace.

Bez je úžasná plodina, která má 
mnohé zdravotní benefity. Traduje se, 
že bez tvoří základ přírodní lékárny, 
a  je to pravda. Mošt je nejlepší zdroj 
antioxidantů a působí tak velmi dob-
ře na podporu imunity. Bezové květy 
jsou významně močopudné a potopud-
né a jsou tím nejlepším pomocníkem 
při nachlazení nebo když potřebujete 
dostat vodu z organismu, což je častá 
obtíž žen ve středním věku. Naše far-

ma vznikla z přesvědčení, že zeměděl-
ství je nejpřirozenější způsob života na 
venkově. Chtěli jsme změnit tehdejší 
životní styl, který sice byl na venkově, 
ale znamenal mnohahodinové sezení 
za počítačem. Já jsem pracovala jako 
manažerka a Radek jako IT specialista. 
Pěstování plodin, které se jinak sbírají 
ve volné přírodě, jako doporučení na 
možné zaměření, jsme dostali ve firmě 
Sonnentor s. r. o., což je výrobce bio 
čajů, se kterým spolupracujeme od za-
čátku do dnešního dne.

Jak z pohledu zemědělského 
podnikatele vnímáte působení 
MAS Blaník v našem území? 

Jsem hrdá na práci MAS a vděčná, 
že jsme se MASKu okolo roku 2013 
rozhodli založit, i když v té době jsme 
vůbec ještě netušili, že by se nám 
mohla hodit jako zemědělskému 
podnikateli. V té době jsme netušili, 
že budeme zakládat farmu. MAS Bla-
ník je organizace, na kterou se mohou 
farmáři obrátit pro radu, konzultaci 
a menší dotační příležitosti. Poskytu-
je maximální a ochotný servis a může 
pro mnohé znamenat první kontakt 

Můžete nám představit Farmu 
Křížov a její hlavní činnost?

Naše farma se specializuje na pěs-
tování bezu černého v Křížově pod 
Blaníkem, kde jsme jej vysadili na 5,33 
hektarech a staráme se o 3256 stromů. 
Principem fungování naší farmy je spe-
cializace na málo hektarech, kdy všech-
no, co vypěstujeme, také zpracujeme 
a prodáme konečným zákazníkům, 
zejména přes e-shop. To je cesta, jak 
z 5 hektarů uživit pětičlennou rodinu. 
Vyrábíme hlavně čaj ze sušeného kvě-
tu a mošt z plodů, dále sirupy, džemy, 
želé, sušené bobule, ale také prostřed-
nictvím externí firmy třeba tinktury, do 
nichž dodáme náš materiál a zpět se 
nám vrátí již zpracované lahvičky.

Jaký je příběh vzniku farmy 
a  proč bychom měli před bezem 
kleknout?

www.predbezemklekni.cz

Žadatel: Vondráková Renata
Dotační program: PRV 
Projekt 1 (pořízení multifunkčních nůžek)
Termín realizace: 30. 5. 2021 - 19. 7. 2022 
Výše dotace: 59 290 Kč
Projekt 2 (pořízení  automobilu N1)
Termín realizace: 30. 6. 2022 - 7. 8. 2023 
Výše dotace: 240 000 Kč

Manželé Vondrákovi ochutnávají bezový mošt při loňské sklizni

http://www.masblanik.cz
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s  dotační politikou. V případě, že bude mít zemědělec po-
zitivní zkušenost, tak si pak třeba troufne na složitější pro-
jekt a každá investice posouvá farmy dál k tomu, aby byly 
úspěšné a udržitelné i atraktivní pro přebrání další generací. 
Takže za mě v tom MASka může hrát důležitou roli. Vážím si 
toho, jak jsou nastaveny procesy v MAS Blaník a jak funguje. 

Co pro Vás obecně znamená možnost čerpání dotací?

Dotace pro nás znamenají rozvoj, přístup k úvěrům, záva-
zek a skokový posun věci, které bychom jinak lepily roky. Není 
to jenom o tom, že získáte peníze, získáte také plán a jasné ter-
míny pro realizaci toho, co jste si předsevzali, a to je neméně 
důležité. Malé podnikání bez vstupní investice jenom těžko do-
sáhne udržitelnosti. Pokud je možnost k vlastním prostředkům 
získat i ty dotační, vždy v nějakém poměru 50, 60, 40 %, pak 
samozřejmě zhodnocujete každou korunu efektivněji. Navíc v 
souladu se strategií, kterou si předsevzali i ostatní klíčoví hráči 
regionu. 

Díky dotaci z MAS jste pořídili automobil a elektrické 
nůžky. V čem vám to nejvíce pomohlo?

Obě investice byly zásadní a postavené na principu, že 
bychom je stejně museli pořídit, ale s pomocí dotace jsme si 
mohli místo staršího automobilu koupit nový a místo horší ka-
tegorie nůžek ty nejlepší, třeba s ochranou proti střihnutí se do 
ruky, což v té době umožňovala jenom jedna značka, na kte-
rou bychom bez dotace nedosáhli. Stejně tak bychom si mohli 
sotva dovolit investovat do všech dalších nástavců na nůžky, 
které využíváme. Auto je hlavní obslužný prostředek pro trhy 
a také denně řešíme rozvoz balíčků zákazníkům nebo na po-
bočku Zásilkovny. 

Jaké jsou pro vás největší radosti, a naopak výzvy 
v zemědělství?

Největším motorem a radostí pro nás je zpětná vazba 
zákazníků. Opakované nákupy a to, že se k nám stále více 
lidí vrací a noví spokojení klienti přibývají. Největší výzvou 
posledních let je neuvěřitelné sucho, které se stále zhoršuje 
a žene nás do dalších investic typu závlahy. Loňský rok byla 
úroda poznamenaná dubnovými mrazy. O letošní rekord-
ní sklizeň květů – 1,3 tuny proti 777 kg v roce 2024 – jsme 
bohužel přišli díky nálezu pesticidů, které se k nám dostali 
přestřikem od sousedního Agrodružstva Vyšetice se sídlem 
v Pravoníně. A touto výzvou budeme pravděpodobně po-
stiženi další roky, protože dohnat ztrátu jedné celé sklizně 
nebude jednoduché. Nemít zboží pro zákazníky je největší 
problém, který se nám může stát a ovlivňuje to, co píšu v 
první větě – pokud nemáte radost ze zpětné vazby zákaz-
níků a tu nemáte, protože jim nemáte co prodat, hledá se 
motivace do jinak těžké non-stop práce velmi obtížně.

Co byste vzkázali lidem, kteří chtějí více podporovat 
místní farmáře a výrobce?

Je to jediná cesta, jak znovu nastartovat zdravý životní styl 
a podpořit výrobu kvalitních potravin pro nás i naše děti. Každá 
překážka, která se oproti snadnému nákupu v supermarketu 
může zdát složitější, se nám v budoucnu mnohonásobně vrátí 
– ve zdravější krajině, v našem vlastním zdraví i v pohodě celé 
společnosti. 

Kde vás mohou zájemci navštívit nebo se o vás dozvědět 
více?

Jsem hodně aktivní na sociálních sítí, kde máme přes 20 tis. 
fanoušků na instagramovém profilu @pred_bezem_klekni nebo 
Facebook Farma Křížov pod Blaníkem. Máme webové stránky 
www.predbezemklekni.cz a snažíme se pravidelně navštěvovat 
trhy v Louňovicích pod Blaníkem, Vlašimi, Šestajovicích, Říča-
nech. Možný je i prodej ze dvora, ať už po telefonické dohodě, 
nebo v rámci předchozí objednávky na e-shopu s možností 
osobního vyzvednutí. Prodáváme také v Bezobalu ve Vlašimi.  ◆

Projekty podpořené MAS

http://www.masblanik.cz


16 www.masblanik.cz

Představení obce 
na území MAS Blaník

Městys KŘIVSOUDOV
Křivsoudov je malebný menší městys ležící mezi sjezdem dálnice D1 u Lokte a Čechticemi. Centrum obce si 
zachovalo historický ráz, jemuž vévodí novorenesanční radnice s nárožní věží. Původně renesanční panský 
zámeček v roce 1715 vyhořel a následně byl adaptován na byty, přičemž ze zámku se zachovalo průčelní kří-
dlo. Na místě bývalého středověkého hradu stojí velká funkční Sokolovna. Díky své dobré dopravní dostup-
nosti i nabídce stavebních pozemků se počet obyvatel začal po roce 2000 opět zvedat, z 390 na současných 
472 a růst pokračuje. O rozvoji Křivsoudova jsme si povídali se starostou Janem Červeným.

Jak dlouho jste starostou a co vás 
vedlo k tomu, stát se jím?

U nás to bylo trochu jiné než jinde. 
Starostou jsem už třetí volební obdo-
bí. Upřímně řečeno, do funkce jsem 
šel hlavně proto, že se toho nikdo jiný 
nechtěl ujmout. Můj předchůdce, pan 
Zelenka, dělal starostu od devadesá-
tých let a už toho měl dost. Hledal ně-
koho, kdo by ho vystřídal, a oslovil mě. 
Týden jsem o tom přemýšlel, nakonec 
jsem řekl, že to zkusím. Politické am-
bice jsem neměl, ale měl jsem výhodu 
v tom, že jsem už tehdy vedl stavební 
úřad v Čechticích, chodil jsem zde i 
na jednání rady a trochu tedy věděl, 

jak obec funguje. Samozřejmě, že v 
praxi člověka vždy něco překvapí, ale 
měl jsem představu, do čeho jdu. A 
tak jsem tu dnes už třetí volební ob-
dobí. I když se zastupitelstvo několi-
krát obměnilo, vždy jsme se dokázali 
domluvit. Spolupráce je velmi dobrá. 
Většinou najdeme shodu a málokdy se 
stane, že by něco neprošlo. 

Když se ohlédnete, co se vám poda-
řilo za těch uplynulých deset let?

Ten posun je obrovský. Kdybyste 
porovnal tehdejší a dnešní fotografie 
Křivsoudova, tak i vizuálně se obec 
změnila – kdo přijede na naše náměs-

tí, ten si toho hned všimne, je téměř 
komplet opravené. Dláždili jsme ho 
kamennou dlažbou, vypadá to velmi 
pěkně. Máme opravené komunikace, 
spolkový dům, loni jsme dokončili re-
konstrukci čistírny odpadních vod za 
24 milionů. Postavilo se víceúčelové 
hřiště, dětské hřiště, udělalo se nové 
veřejné osvětlení, tribuna na hřišti. 
Samozřejmě, něco je stále před námi. 
Třeba kašna uprostřed náměstí, na 
kterou jsme žádali dotaci na MAS Bla-
ník, ale nevyšlo to. Ale jinak jsme s vý-
sledky spokojeni.

Co vás naopak trápí jako starostu, 
jaké výzvy vás ještě čekají zdolat?

Největší starost je naše radnice. Je 
to krásná budova, ale příliš velká pro 
naše potřeby a potřebuje kompletní 
rekonstrukci – střechu, okna, omítky. 
Navíc je to památkově chráněný ob-
jekt, tak je to i složitější na dotace. V 
přízemí máme hospodu, která byla 
dva roky zavřená, ale letos se ji poda-
řilo znovu oživit díky klubu šipkařů, 
partě místních nadšenců, kteří se tam 
střídají jako dobrovolníci a hospoda 
díky tomu funguje třikrát týdně. V pří-
zemí je také obecní byt, v patře pak 
úřad a knihovna. Navíc tam máme 
ještě prostory bývalého kina, které 
bychom rádi využili – třeba jako letní 
kino. To se mi zatím nepodařilo prosa-

www.mestys-krivsoudov.cz

  
Kostel Narození Panny Marie se tyčí nad údolím Křivsoudovského potoka
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dit, ale věřím, že jednou to půjde.
Do budoucna nás čeká i stavba 

nové hasičské zbrojnice. Současná 
je ve dvoře radnice, kde se o prostor 
dělíme s obecní technikou, a je to ne-
vyhovující. Podařilo se nám získat od 
státu starou budovu na náměstí, kte-
rou chceme zbourat a místo ní posta-
vit novou moderní zbrojnici. Získali 
jsme to s podmínkou, že to musí být 
veřejně prospěšná stavba a hotová do 
deseti let. Bude to stát hodně peněz a 
památkáři nám určitě dají zabrat, ale 
věřím, že se to podaří.

Jak vypadá demografický vývoj 
Křivsoudova?

Obyvatel postupně přibývá. Teď 
máme kolem 450 lidí, a s novými par-
celami to půjde ještě nahoru. Připra-
vili jsme obecní parcely pro výstavbu 
rodinných domů – nejdřív patnáct, 
které jsou všechny prodané a už tam 
stojí nebo rostou domy, a teď chystá-
me dalších čtrnáct. Když se prodávalo 
prvních patnáct zasíťovaných parcel, 
stály 450 korun za metr. Dnes připra-
vujeme dalších čtrnáct a cena bude ur-
čitě vyšší. Nová zástavba je vidět, když 
přijíždíte do obce. Je to dobré zname-
ní, protože u nás lidí neubývá, naopak, 
obec se rozvíjí, přicházejí noví lidé a 
Křivsoudov roste.

Samozřejmě, centrum obce trochu 
ztrácí život, jak se to stává skoro všude 
– náměstí se vylidňuje a staví se spíš 
na okrajích. Je to škoda, protože když 
se staré domy nevyužívají, chátrají. Ale 
zatím to není kritické, spíš věc, kterou 
do budoucna musíme řešit.

Jak funguje komunitní život v Křiv-
soudově?

Řekl bych, že velmi dobře. Máme 
řadu tradičních každoročních akcí – 
začínáme dětským karnevalem, pak 
je dětský den, na podzim drakiáda, 
rozsvícení vánočního stromku. Nej-
větší akcí pro veřejnost je Den české 
historie, letos už jedenáctý ročník. Je 
to velká historická akce s ukázkami 
vojenské techniky, bitev, táborů, re-

konstrukcí událostí. Zajišťuje ji Cent-
rum české historie, ale obec ji podpo-
ruje – poskytujeme zázemí, techniku, 
Sokolovnu, pomáháme s úklidem. To 
je určitě akce, na kterou bych pozval i 
všechny vaše čtenáře.

Důležité a možná ne zcela obvyk-
lé je i to, že se lidé u nás zapojují do 
obecních brigád – třeba při sázení 
ovocných alejí, kde obnovujeme staré 
odrůdy. Obvykle přijde asi třicet lidí, 
většinou stále ti samí, ale i to je velká 
pomoc. Připravíme občerstvení, sva-
činu a stromy se vždy podaří vysadit. 
Nebo jsme dělali brigádu, kdy jsme 
vybírali žulové kostky z takových hro-
mad, a i na to přišli lidi pomoct. To je 
skvělé.

Jak jste na tom s občanskou vyba-
veností, daří se ji v obci udržet? 

Máme školku, obchod, poštu part-
ner a hospodu. To je takový základ, 
který bychom si měli udržet. Ostatní 
základní služby jsou k dispozici v Če-
chticích, vzdálených jen tři kilometry. 
Obchod provozuje vietnamský ma-
jitel, má otevřeno denně od rána do 
večera, což je pro obec velká výhoda. 
Hospoda, jak jsem říkal, byla dva roky 
zavřená, ale teď ji drží nad vodou par-

ta místních dobrovolníků. Není tam 
kuchyně, takže to není o jídle, ale spíš 
o místě setkávání. Funguje třikrát týd-
ně a díky tomu zůstává v obci důležité 
společenské centrum.

Co vás čeká v nejbližších měsících?

Teď řešíme opravu rybníka Panský, 
který je v havarijním stavu, opravdu 
ošklivý, nevábný rybník hned za znač-
kou obce u cesty. Podařilo se nám ho 
koupit před čtyřmi lety a teď jsme 
získali dotaci z Ministerstva životního 
prostředí, tak věřím, že se to podaří 
vysoutěžit a zrekultivovat. V

 minulosti jsme už opravili rybník, 
vlastně spíš takovou nádrž uprostřed 
obce, kousek od sokolovny. Taky byl 
to býval takový bahňák, do kterého 
stékaly splašky z okolí, a nyní tam 
jsou nasazené různé druhy ryb, je to 
čisté, uzavřeli jsme hráz pro auta, kde 
dřív jezdila, a je to vyhrazené pro děti, 
které tam mohou chodit a chytat ryby 
formou „chyť a pusť“. Vzniknul díky 
tomu i kroužek rybářů, který vede pan 
Zelenka, takže dětem k chytání i něco 
vypráví a dvakrát ročně máme závody, 
samozřejmě s opékáním. To je krásná 
ukázka, že když se něco opraví, hned 
to získá nový život. ◆

Představení obce na území MAS

Křivsoudovská radnice dominuje centru městyse, potřebuje ale rozsáhlou 
rekonstrukci. Úřad by se měl přestěhovat do sousedního Spolkového domu.

http://www.masblanik.cz


18 www.masblanik.cz

Novinky z MAS

MAS Blaník srdečně zve všechny na nadcházející farmářský 
trh, který se bude konat v sobotu 11. října 2025 od 9:00 do 
13:00 ve sportovním areálu Na Lukách ve Vlašimi. Tento trh 
nabízí jedinečnou příležitost nakoupit čerstvé a lokální pro-
dukty od farmářů a výrobců z Podblanicka.

Na trhu bude možnost zakoupit širokou škálu kvalitních 
farmářských potravin, od čerstvě sklizených brambor, dýní 
a cibule, přes mléčné a masné výrobky, až po domácí chléb, 
med nebo vajíčka. Na trhu bude zároveň možnost mnohé 
z farmářských dobrot na místě ochutnat, včetně grilovaných 
sýrů, klobás, bramborových spirál a palačinek z domácí 
mouky. 

Uspořádání Podblanického farmářského trhu finančně 
podpořily Středočeský kraj a Celostátní síť pro venkov Mini-
sterstva zemědělství.

Aby místní lidé věděli, kde nakupovat místní potraviny 
i  mimo farmářský trh, vznikla online platforma Podblanic-
ký koloniál, jako společný projekt MAS Blaník, MAS Voticko, 
destinační společnosti Kraj blanických rytířů a ČSOP Vlašim. 
Obsahem projektu je provoz neziskového propagačního 
webu a online mapy místních produktů www.podblanicky-
kolonial.cz a propagace místních produktů. ◆

Zveme vás na Podblanický farmářský trh

Novinky z MAS

17. června 2025 proběhla řádná členská schůze MAS Blaník, 
tentokrát na zámku v Louňovicích pod Blaníkem. Přítomní čle-
nové schválili: 

- Navýšení mimořádného členského příspěvku obcí na 
roky 2026-27, aby mohla MAS pokrýt nově zavedené spo-
lufinancování projektů MAP V (ve výši 20 %) a OPZ+ (ve výši 
5 %). 

- Výroční zprávu a účetní závěrku za rok 2024.

Členská schůze MAS Blaník
- Navýšení alokace pro 2. výzvu OP TAK.
- Fichi 6 Rozvoj pestré krajiny včetně preferenčních kri-

térií pro 3. dotační výzvu SZP.
- Podání projektové žádosti do OPZ+ na navazující tří-

letý projekt a podání projektové žádosti na navazující pro-
jekt MAP V.

- Ex-post evaluaci realizace Strategie MAS Blaník za roky 
2014-20. ◆

Připravujeme exkurzi ke kolegům z MAS Nad Orlicí
V pátek 17. října brzo ráno vyrazí z Vlašimi plný autobus 

na dvoudenní exkurzi s cílem nasbírat inspiraci a navázat 
spolupráci na území MAS Nad Orlicí. Seznámíme se tam 
s úspěšnými projekty rozvoje venkova a cestovního ruchu.

V Chocni nás přivítá pan starosta a představí projekty měs-
ta: komunitní centrum, fitness stezku, opravu zámku a vyba-
vení pro zde sídlící ZUŠ. Zámkem v Kostelci nad Orlicí nás 
provede jeho majitel pan Kinský.

Se zěmědělskými projekty nás seznámí na Ekofarmě Bílý 
mrak a na farmě U řeky Orlice. Navštívíme Skanzen Krňovi-
ce s místním ekocentrem ČSOP a mezi prohlídkami nebu-
dou chybět ani místní pivovary Splávek Choceň a Ovipistán 
v  Ledcích. Ze vzdělávacích projektů navštívíme Technolo-
gický klub Albrechtice.

Pokud máte zájem se k exkurzi připojit, kontaktujte kan-
celář MAS, možná se ještě volné místo najde. ◆

http://www.masblanik.cz
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Kancelář MAS Blaník

Konzultační hodiny: úterý a čtvrtek od 8:30 do 12:30 hod.
Svou návštěvu si prosím domluvte telefonicky s konkrétním pracovníkem.

Jitka Fialová, předsedkyně MAS Blaník
tel. 737 505 605, e-mail: info@masblanik.cz

Tomáš Kramár, vedoucí pro realizaci Strategie CLLD MAS Blaník
tel. 703 355 807, e-mail: kancelar@masblanik.cz

Monika Hlaváčková, expert PRV/SZP, IROP a OP TAK
tel.: 793 967 822, e-mail: monika.hlavackova@masblanik.cz

Anna Dufková, manažerka projektu MAP
tel.: 603 462 529, e-mail: anna.dufkova@masblanik.cz

Petra Machotková, koordinátorka projektu OPZ+ Společně pod Blaníkem
tel.: 739 930 530, e-mail: petra.machotkova@masblanik.cz

Jana Janatková, poradkyně pro dotace NZÚ Light
tel.: 608 980 210, e-mail: kamila.petranova@masblanik.cz 

Kamila Petranová, asistentka kanceláře MAS a projektu MAP
tel.: 608 980 210, e-mail: kamila.petranova@masblanik.cz

Vydává MAS Blaník, z. s. Adresa: Palackého nám. 65, Vlašim 258 01, www.masblanik.cz. Redakce Newsletteru: Tomáš Kramár, kancelář MAS 
Blaník, e-mail: kancelar@masblanik.cz, tel. 703 355 807. 
MAS Blaník je sdružení zástupců veřejného (obce, mikroregiony), soukromého (fyzické osoby, podnikatelské subjekty) a neziskového 
sektoru, které připravuje a ukutečňuje strategii rozvoje území obcí okolo bájné hory Blaník.
2/2025 – vychází v září 2025 

Zastavte se 
u nás probrat 

svůj projektový 
záměr

Adresa: Spolkový dům
Palackého náměstí 65 

258 01 Vlašim
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