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Spolufinancovéno
Evropskou unii

Vazené ¢tenarky a vazeni ¢tendfi,

téma tohoto ¢isla jsme se rozhodli
vénovat oblasti, kterd se v poslednich
letech stava stale naléhavéjsi - dusev-
nimu zdravi. Zvlastni ddraz pfitom kla-
deme na déti a mladeZ. Podle zprav Na-
rodniho Ustavu dusevniho zdravi roste
u dospivajicich pocet potizi spojenych
s Uzkostmi, depresemi €& poruchami
spanku. ZkuSenosti 3kol, pedagogl
i rodi¢d navic potvrzuji, Ze déti jsou
Casto vystaveny tlaku vykonu, social-
nim sitim a nejistotam, které souviseji
s rychle se ménicim svétem.

V MAS Blanik vnimdme tuto proble-
matiku jako velmi dlleZitou, kterd se
Uzce dotyka nejen skol, rodin a komu-
nit, ale celé spole¢nosti. Proto jsme po-
dali projektovou zadost v ramci vyzvy
Operacniho programu Zaméstnanost
plus. Nasim cilem je vybudovat tym
dusevniho zdravi pro celé Gzemi ORP
Vladim. Tento tym by mél byt mostem
mezi odborniky, Skolami, socidlnimi
sluzbami a rodinami - tedy vSemi,
kdo mohou détem pomoci. Nejde jen
o poskytovani pfimé podpory, ale také
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o prevenci, osvétu a snahu bourat tabu,
kterda kolem dusevniho zdravi stéale
pretrvavaji. Véfime, Ze v€asna a citliva
podpora mlZe znamenat zasadni roz-
dil v Zivoté ditéte i celé rodiny. Je také
duleZité, aby se o dusevnim zdravi mlu-
vilo otevrené, bez stigmatizace a s vé-
domim, Ze psychicka pohoda je stejné
diilezita jako zdravi fyzické.

Soucasné pokracujeme v dalSich
aktivitach, které pro nase Gzemi reali-
zujeme. V ramci projektu Mistni akéni
plan (MAP) se vénujeme rozvoji vzdé-
lavani, podpore Skol a pedagogl i vy-
tvafeni prostredi, kde se déti mohou
ucit s radosti a bez zbyte¢ného stresu.
Nadale také poskytujeme dotacéni po-
radenstvi v ramci Nové zelené Uspo-
ram light. Jsem velmi rada, Ze mistni
materské a zakladni mohou jiZ v tomto
$kolnim roce diky naSemu pridélené-
mu grantu v rdmci programu Erasmus+
vyrazet na mobility zaka i uciteld do
zemi Evropské unie. Tato pfilezitost jim
otevird nové moznosti, jak se ucit v me-
zinarodnim prostredi, sdilet zkudenosti
a ziskavat inspiraci.

V nejblizsi dobé nas Ceka také ex-

kurze na tzemi MAS Nad Orlici, kde
budeme Eerpat inspiraci a sdilet zku3e-
nosti s kolegy z jiného regionu. Véfime,
Ze tyto vyjezdy pfinaseji cenné podné-
ty, které Ize ndsledné uplatnit i u nas.

V tomto newsletteru se doctete
nejen vice k tématu dusevniho zdravi
a nasim aktualnim projektiim, ale také
najdete predstaveni jednoho z podpo-
fenych projektd a rozhovor se staros-
tou méstyse KFivsoudov. V&fime, Ze vas
i tentokrat ¢eka spousta zajimavych in-
formaci a inspirace.

Pfijemné ¢teni!

Jitka Fialova
Pfedsedkyné MAS Blanik
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Pripravujeme vyzvu
na zlepseni krajiny

MAS Blanik pfipravuje 4. vyzvu ze Spole¢-
né zemédélské politiky (SP SZP), ktera
v podzimnich mésicich roku 2025 otevie
dvere projektlim zamérenym na zlepSeni
kvality a rekreacniho vyuZiti krajiny.

Pokud mate napad, jak zpfistupnit
pfirodu lidem, ochranit Zivotni prostfe-
di nebo obnovit mistni pamatky v kraji-
né, pravé ted je idealni ¢as zadit chystat
projekt.

Co je mozné podporit:

« Lesni a polni cesty: jejich vystavba
nebo rekonstrukce, véetné mostkd, pro-
pustkd, pfikop0, svodidel, dopravnich
znacek a vysadby zelené.

« Prvky Uzemniho systému ekologic-
ké stability a protierozni opatfeni: bio-
centra, biokoridory, remizky, vegetacni
pasy, protierozni nadrze, terasy apod.

« Stezky v lese i mimo les (do 2 m §iF-
ky): p&Si, naucné, lyZarské, hippostezky,
ferraty - se znacenim, informaénimi ta-
bulemi a odpocinkovymi misty.

« Drobné pamatky v krajiné: obnova
kfizkt, pomnik(, kapli¢ek, soch, kasen
a dalSich verejné pfistupnych artefaktd.

« Dalsi neproduktivni infrastruktura
pro rekreaci: pfistiesky, lavicky, herni
a fitness prvky, odpadkové koSe, znace-
ni pfirodnich zajimavosti.

Projekty musi byt realizovany mimo
zastavéné Gzemi obce a cyklostezky ne-
lze podporit.

Kdo miiZe Zadat: Obce a svazky obdi,
pfispévkové organizace obci, nestatni
neziskové organizace, zemédélsti pod-
nikatelé, drZitelé lesa.

Vyse dotace mizZe Cinit aZz 90 % zp(so-
bilych vydajd, pfi¢emz uznatelné vydaje
mohou byt od 100 000 K¢ do 2 000 000 K¢.

Vyzva bude vyhlasena béhem pod-
zimu 2025. Zadosti o dotaci se budou
podavat pres Portal farmare. Podminky
budou zverejnény na www.masblanik.
cz. Konzultace poskytuje expertka SZP
Monika Hlavackova (monika.hlavacko-
va@masblanik.cz, tel.: 793 967 822).
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STRATEGICKY PLAN SZP

Y -

Ve 3. vyzve SZP jsme rozdélili 4 miliony
korun mezi podnikatele

Projekty V)fbrane v 3. vyzvé SZP

ZADATEL PROJEKT DOTACE
Jakub Hejhal, Mala Paseka Investice do techniky 495 000 K¢
Jan Moravec, Loket Stroj pro vychovné tézby 5000 000 Ké
Lalda works s.r.0., Mifetice Vybaveni dilny 490 000 Ké
Marie Voliicka, Olesna Roziireni sluZeb farmy 150 000 Ké
Karel Konéel, Bezdékov L =cnolonia pro EyEiby Rt Sty 475 000 Ké

’ porosta
Tomas Hajek, Borovnice Tornas Hajek - Porizeni techniky 500 000 Ke
Lucie Svecova, Vracovice Vybaveni kadernickeho salonu 68 000 K¢
Zdenék Vopilka, Tisek SOrEET VIVRI HEG VKRG 130 000 Ké&
brambor na trh
Ratefina PaskovdJanatovd. | yybaveni pro keramickou dilnu 94750 Ké
'ghﬂ:l:f];“malwa' Rekonstrukce strechy 71556 K&
5 : L Porizeni elektrocentraly s

T"g‘;fa:ﬂ"::i s prislusenstvim véetné baterii - 100 000 Ké
B rozhledna Velky Blanik
RALiem s.r.o, Vlasim Vybaveni kosmeticke salonu 78 318 Ke
Ceska truhlafska spoleénost | Pofizeni vybaveni pro modernizaci 300 000 K&
5.1.0., Borovnice truhlarny
Horacek Reality s.r.0., Chytry venkov: modernizace prodejny 499 000 K&
Trhovy Stépanov a penzionu v Trhovém Stépinové

Vyzva SP SZP MAS Blanik ¢. 3 byla ur-
Cena k podporfe rozvoje drobného
podnikani. Z celkového poctu 16 poda-
nych Zadosti o dotaci, vybrala MAS 14
Zadatell z fad malych a stfednich pod-
nikatel(, pricemz celkova pozadovana
dotace ¢ini 3951 619 K¢.

Podporené projekty zahrnuji Siroké

www.masblanik.cz

spektrum investic od pofizeni stroji
a technologii pro vychovné tézby, pres
vybaveni dilen, kadefnickych a kosme-
tickych salon(, aZ po modernizaci pro-
dejen, penziond a farmarskych sluzeb.
Mezi UspéSnymi Zadateli jsou podni-
katelé z rGznych obci podblanického
regionu.
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V 2. vyzvé OP TAK jsme podporili ¢tyri podniky,
treti vyzvu planujeme na jaro 2026

Sotva se na ministerstvo zaregistrovaly
vybrané projekty z 2. vyzvy OP TAK, jiZ planu-

jeme vyhlasit 3. vyzvu. Velice nas t&si jak za- Projekty VYbr'Une v 2' VYZVB‘ OP TAK

jem mistnich podnikateldl o tyto dotace, tak

i jednoduché postupy v ramci Opera¢niho ZADATEL PROJEKT DOTACE

programu Technologie a aplikace pro konku-

renceschopnost (OP TAK). Dentaly s. r. 0., Vlasim Vybaveni Dentaly s. r. 0. 756 661 Ké
Treti vyzvu OP TAK jsme plvodné chté-

li vyhlésit jesté na po?zim, alve bohuie}l to ;Iorace'k reality s. . 0, ﬁ:’g:g::;’i‘:::ﬂ:?;‘:gﬁ:ﬁm““ 305 150 K5

nelze stihnout, protoZe nadrazena vyzva rhovy Stépinov Stépanove

Ministerstva pramyslu a obchodu konéi jiz

31.12.2025, a do této doby bychom mu sely Lukii Pohunek, Vlasim Zavedeni nové technologie a vybaveni 1037 900 Ké

nejen vybrat projekty ve vyzvé MAS, ale i za-

registrovat kompletni Zadosti o dotace na David Cerveny, Vlasim Automatizace fezani trubek a profili 1027 200 Ké

ministerstvu. Po¢kame proto na novou vyzvu

ministerstva, kterd je avizovana na brezen
2026 a ve které se planuji i zmény prinasejici
Zadatel(m vétsi moznosti, jako je napfiklad
planované vyrazné zvyseni limitd pro celko-
vé uznatelné vydaje na 5 milion{ korun, z Ce-
hoz dotace by méla zistat ve vysi 50 %, tedy
maximalné 2 500 000 K¢.

Celkové by vyzva OP TAK méla i nadale NA CO:

cilit na podporu jedné z nasledujicich akti- @ * robotizace, digitalizace, automatizace

vit: 1) robotizace, automatizace, digitalizace; « eshopy, weby, cloudové sluzby
z —-.l\?
\::

_Avizo 3. vyzvy OP TAK .

PRO KOHO: MALE A STREDNI PODNIKY

2) web, e-shop, cloudové sluzby; 3) komuni- « komunikaéni infrastruktura, ICT
kaéni, identifikaéni infrastruktura a vypocet-

ni technika.
Povinnosti vech projektd je pak integra-
ce nového prvku do stavajici technologické

DOTACE:
+ 50 % celkovych zpusobilych vydaji
* ve vysiaz 2 500 000 K¢

na jare 2026

a procesni infrastruktury. pifiEM ZADOSTE:
Co mUZe byt v rdmci OP TAK pFes MAS pod- ) )

pofeno? Pofizeni novych technologickych

zafizeni a vybaveni v¢. potfebné infrastruk- VICE INFORMACI:
tury, dale pofizeni vyrobnich strojd a zafize- @ Monika Hlavackova, 793 967 822

monika.hlavackova@masblanik.cz

ni, které nejen zvysi technologickou Uroveri
a konkurenceschopnost malych a stfednich
podnikd, ale zejména umozni digitalizaci
a ’al,,ltor‘rlatizacvi,vyrotiy a zefsktivni Ffoskyto- OPERACNI PROGRAM

vani sluzeb, pfipadné vytvoii podminky pro TECHNOLOGIE A APLIKACE

jejich zavedeni. PRO KONKURENCESCHOPNOST
Doporucujeme vSem Zadatelim vcas

konzultovat své projektové zaméry. Kon-
zultace poskytuje expertka OP TAK Mo-

—_
G
nika Hlavackova (monika.hlavackova@ O

masblanik.cz, tel.: 793 967 822).
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Téma: Dusevni zdravi déti

Co se déje s dusevnim zdravim déti a mladeze:
znepokojiva data, trendy a disledky

Pilotni Narodni monitoring dusevniho zdravi Zaku
9. tFid ukazal na vzorku vice nez 6000 devataku
alarmujici vysledky. Vice nez 50 % devataki vyka-
zuje znamky zhorseného psychického stavu. Az 40
% Zakid ma priznaky stredné tézkeé az tézké depre-
se, dalSich 30 % prFiznaky uzkosti. V prepoctu na
primérnou tfidu o 20 Zacich to znamena, Ze 6 déti
vykazuje priznaky tzkosti, 8 stfedné tézké az tézké

weowd

deprese a dalSich 5 mirnéjsi depresivni symptomy.

Obzvlast vyrazné jsou zasazeny divky - depresivnimi i Gz-
kostnymi obtiZzemi trpi vice neZ dvojnasobek divek oproti
chlapciim. To odpovidd mezindrodnim datlim a potvrzuje
nutnost genderové senzitivniho pfistupu. Vzhledem k chro-
nickému nedostatku détskych psychologti a psychiatr(i nelze
olekavat rychlé Feseni na Grovni specializované péce. Kli¢em
je proto systematicka prevence a v€asny zachyt pfimo ve $ko-
lach, v rodinach a komunitnim prostfedi. Monitoring proved|
Narodni Gstav duSevniho zdravi (NUDZ) ve spolupréci s Ces-
kou 3kolni inspekci.

Linka bezpedi: co fika krizova praxe
Zjisténi z monitoringu potvrzuje i krizova praxe. Linka bez-
pecivroce 2024 zaznamenala nejen vyssi pocet kontaktd, ale

i jejich v&tsi zdvaZnost. Ctvrtina hovor( trvala déle neZ 30 mi-
nut a ¢as vénovany obtiznym tématim narostl 0 9 %.

Psychické potiZe jsou uz pét let nej¢astéjsim a stale narls-
tajicim tématem. V roce 2024 tvorily 38 % vSech hovord a me-
zirocné vzrostly o0 23 %.

Mezi prvnich Sest nej¢astéjsich probléma, které na Lince
bezpedi déti a mladistvi Fesili, patfi potiZze spadajici do psy-
chické oblasti - tematika sebevraZzd (meziroéni nérlst o 23
%), sebeposkozovani (+18 %), Gzkosti (+31 %), jiné psychické
potiZe a poruchy (+26 %), deprese (+10 %). Nasleduji potize ve
vztazich - vztahy mezi kamarady (+19 %) a potiZe v rodinné ko-
munikaci (+9 %). Zarovefi mnoZstvi intervenci na téma sebe-
vrazd a sebeposkozovani velmi vyrazné prevy3ovaly viechna
ostatni témata - viz graf nize.

Zasadnije i to, Ze Linka ¢asté&ji musela kontaktovat dalsi in-
stituce - typicky Toxikologické informaéni stfedisko, zachran-
nou sluzbu nebo policii. To ukazuje, Ze krizové linky se stavaji
patefi systému akutni pomoci.

Sebevrazdy a sebeposkozovani: rostouci riziko

Podle dat NUDZ zemFelo v roce 2023 vlastni rukou 48 déti
a mladistvych do 19 let - nejvice za posledni dekadu. Sebe-
vrazda je ¢tvrtou nejéastéjsi pricinou Umrti ve vékové skupiné

vvvvv

nému sebeposkozovani, zejména u divek ve véku 10-19 let.

VYVO31 CETNOSTI VYBRANYCH &000
PROBLEMU NA LINCE BEZPECI
V LETECH 2017-2024
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Pandemie covidu tento trend urychlila a spustila
dlouhodobé pfitomné, ale méné viditelné procesy.

Vyzkumy iPrev ukazuji, Ze zamérné sebeposko-
zovani (NSSI) je u déti a dospivajicich ¢astym zpa-
sobem zvladani stresu, emoci ¢ psychické bolesti.
Pfitom neni totoZné se sebevraZednym chovanim
- motivaci byva snaha zbavit se napéti, regulovat
emoce nebo vyjadfit zoufalstvi. Odhaduje se, Ze
v adolescenci ma se sebeposkozovanim zkusenost
15-20 % divek a 5-10 % chlapcd. Sebeposkozovani
se miZe stat rizikovym faktorem pro budouci poku-
sy o sebevrazdu, a proto je nezbytné ho brat vazné
a nepodcenovat.

Varovné signaly u déti se lisi od dospélych - smu-
tek, podrazdénost, apatie, pocity ménécennosti, na-
padné zmény nalady, kresby nebo texty s tematikou
smrti, poruchy spanku, pokles prospéchu, sebepo-
$kozovani nebo rizikové chovani. Viimavost rodicd,
uciteld a vrstevnik( muZe byt rozhoduijici pro v€asné
vyhledani pomoci.

Skolni prostiedi a nedostatek odborné pomoci

Podle Feditell stfednich Skol se kazdy rok zvy3uje podil Zaka
s psychickymi obtizemi - b&Zné& jde o 20-30 % studentd. Skoly
se stavaji prvnim mistem, kde se potiZe projevi, a zarover kli-
Covym prostfedim pro prevenci. Osobni zkusenosti ukazuji, ze
adaptaéni pobyty pfi pfechodu na vyssi skoly ¢i systematicka
podpora tfidnich uditeld mohou obtiZe vyrazné zmirnit.

Celorepublikové vsak zlstava zasadnim problémem nedo-
statek détskych psychologi a psychiatr(, zvlast v perifernich
regionech. Odtud proto pfichazeji iniciativy na viceleté progra-
my prevence a spolupraci s NUDZ. Na statni Grovni je proble-
matika zakotvena ve Strategii 2030+, Opera¢nim programu Jan
Amos Komensky i dalSich dokumentech, ale implementace do
praxe je stale pomala.

PFicin je vice, ovlivnime jen nékteré

Casto je sly3et, 7e za problémy déti a mladdeZe mohou sociél-
ni sité, nebo jejich precitlivélost. Za zhorSujicim se psychickym
stavem mladych lidi stoji ale vice faktor( a kazdopadné obecné
plati, Ze déti a mladeZ jsou odrazem spole¢nosti, ve které vy-
rUstaji. Faktory zhor3ujici psychicky stav déti se obvykle fadi do
tfi kategorii a vSechny jsou prakticky zdrojem dlouhodobého
stresu:

Pandemie a globalni nestabilita: Covid-19, ekonomicka kri-
ze, klimaticka zména, valka na Ukrajiné a dal3i globalni téma-
ta prohloubily pocit ohroZeni a nejistoty, a to zejména u divek
v adolescenci.

Digitalni prostredi: Vysoky narlst ,screen-time*, tedy ¢asu
strdveného na mobilech a pocitacich obecné, ma velky vliv na
fyzické zdravi, kvalitu spanku, kognitivni schopnosti, coZ se vie
propisuje na zhorSovani psychické pohody. Socialni sité posi-
luji srovnavani s nedosazitelnymi ideély, zvysuiji tlak na vykon
a sebepojeti. Zaroven davaji pfistup k navodim k sebeposko-

4 MAS Blanik

s s

Dité si ¢asto neumi Fict o pomoc pfi psychickych obtiZich. A kdyz to
dokaze, setkava se s nepochopenim a zlehéovanim.

zovani ¢i sebevrazdé. Na druhé strané ale umi internet nabid-
nout i anonymni podporu a rychlou pomoc.

Rodinné a $kolni prostfedi: Nedostatek stability, divéry
a funkéni komunikace zvySuje rizika vzniku dusevnich ob-
tizi, stejné jako vudypfitomny tlak na vykon a dosahovani
gkolnich Gsp&chd. Skoly i rodiny by mély byt mistem bezpe¢i
a prevence, nikoli zdrojem stresu.

Co funguje: prevence a véasna intervence

1. Skolni prevence jako prvni linie: Posileni $kolnich pora-
denskych pracovist, systematicka psychoedukace, programy
prace s emocemi a digitalni gramotnosti.

2. Gatekeeping a viimavost: V¢asné rozpoznani signald ro-
dici, pedagogy i vrstevniky je klicové a opét vyzaduje Sirokou
osvétu a cilené vzdélavani.

3. Integrovana sit pomoci: Propojeni $kolnich sluzeb, am-
bulantni péée, krizovych linek a tymd/center dusevniho zdravi
zamérenych na déti.

4, Regionalni programy: Viceleté strategie prevence zejmé-
na v regionech s akutnim nedostatkem odbornikd.

5. Digitalni opatfeni: Regulace screen-time a digitalniho
obsahu kombinovana s rozvojem digitalni gramotnosti a vy-
uZitim pozitivnich online zdroji (aplikace Nepanikar, Kogito,
portaly Opatruj.se nebo sebevrazdy.cz).

Dudevni zdravi déti a mladeZe v CR se zhor3uje - rostou de-
prese, Uzkosti, sebeposkozovani i sebevrazedné jednani. Data
z monitoringu, krizovych linek i praxe $kol ukazuji na urgentni
potfebu systematické prevence, véasného zachytu a dostup-
né sité sluzeb. Pokud se podafi propojit Skolni prostredi, rodi-
ny, odbornou péci a krizové sluzby, mdme Sanci trend zvratit.
Bez téchto krokl vSak bude kapacitni deficit a nardstajici za-
téZ ohrozovat celou generaci.

Téma: DuSevni zdravi déti

www.masblanik.cz
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Pripravujeme Tym dusevniho zdravi pro Vlasimsko

V MAS Blanik jsme diky realizaci projektu MAP Vla-
Simsko v uzkém kontaktu se vSemi $kolami v regionu
a snaZime se v jeho ramci vénovat i tématu dusevni-
ho zdravi: vydali jsme letak pro déti a podporujeme
vzdélavani pedagogii. Novinkou vSak je, Ze v projektu
z OPZ+ planujeme zaloZit odborny Tym dusevniho zdra-
vi, ktery by alespon ¢asteéné pokryl chybéjici psycho-
logickou a socialni podporu cilenou na déti a mladez
na Vlasimsku.

Pfi pfipravé navazujiciho projektu z OPZ+ na obdobi
2026-28 jsme zvazovali, kam pfesunout nase zaméfeni od
podpory komunitnich aktivit a volno¢asového klubu pro
déti, a rozhodnuti padlo na podporu dusevniho zdravi
déti, a to ve spolupréci s Diakonii CCE. Rozeslali jsme do-
taznik na vSech 9 zakladnich kol v naSem regionu s cilem
zjistit, jak vnima vedeni $kol potfebu vzniku Tymu dusev-
niho zdravi pro déti a mladeZ, moZnost vyuZiti sdileného
psychologa a ochotu $kol spolufinancovat tuto sluzbu.

Vétsina Skol (5 z 8) oznacila zavedeni Tymu duSevniho
zdravi jako ,velmi potfebné“, dalsi dvé Skoly jej oznacily
za potfebné. Polovina $kol by vyuZivala sluzby sdileného

_-;_.\'él’c.r S| 0 POW0E
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psychologa casto, Ctvrtina pravidelné a ctvrtina dle potre-
by. Déle polovina $kol vyjadfila ochotu spolufinancovat
tuto pozici po skonceni projektu OPZ+ a u Skol, které ne-
projevily zajem o spolufinancovani, byl hlavnim divodem
nedostatek finanénich prostfedka.

V ¢ervenci jsme podali projektovou Zadost do Operacni-
ho programu Zaméstnanost plus (OPZ+) s planovanym zaha-
jenim projektu v bfeznu 2026 a nyni ¢ekame na schvaleni za-
dosti. Soucasti projektu je vznik multidisciplinarniho Tymu
dusevniho zdravi pro déti a mladezZ v regionu MAS Blanik
financovany do konce roku 2028.

Tym bude tvofen psychologem, socialnim pracovnikem
a koordinatorem, ktefi budou Uzce spolupracovat s rodi-
nami, Skolami a dal$imi sluzbami v regionu. Jeho cilem je
véasna identifikace a feSeni problémd v oblasti dusevniho
zdravi déti, prevence zhor$eni stavu a pfedchazeni Skolnim
nelGspéchdm, socidlnimu vylouceni & krizim v rodinach.
Tym bude spolupracovat i s ostatnimi zdravotnimi a soci-
alnimi sluzbami v regionu a v pfipadé nutnosti bude détem
a mladezi doporucovana adekvatni nasledna péce. Podpo-
ra bude probihat bud v kontaktnim misté tymu dusevniho
zdravi nebo v domacim prostredi ditéte. ¢
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Jak funguje Tym dusevniho zdravi
ve Zruci nad Sazavou

cow ’

Na Kutnohorsku jiz patym rokem funguji dva tymy dusevniho zdravi (TDZ), které poskytuji podporu détem
ajejich rodinam ve skolach. Tymy vznikly jako reakce na rostouci pocet déti s psychickymi problémy a naro¢-
nym chovanim, na které Skoly nejsou vZdy pFipraveny adekvatné reagovat. Tymy dosud pracovaly se zhruba
400 détmi, pricemz pocet intervenci se pocita v tisicich. O pfinosech, nesnazich a zpiisobu prace TDZ jsme si

povidali s vedouci tymu ve Zruci nad Sazavou, socialni pracovnici Hanou Mékotovou.

Jak a pro€ vznikl tym dusevniho zdravi ve Zruéi nad Saza-
vou? Co bylo impulsem k jeho zaloZeni?

Tym vznikl na popud organizace SOFA (Society for All), kte-
ra se inspirovala zahrani¢nimi tymy, ziskala grant z EHP fondG
a nasla ak¢ni feditelku Skoly, ktera byla ochotna projekt nejen
vést, ale i ho pfimo ukotvit ve své Skole. Projekt také vznikl
diky mapovani potieb $kol, rodichi i déti v regionu pracovni-
ky Nadacniho fondu Eduzména, ktefi zjistili pravé potfebnost
péce o dusevni zdravi déti ve Skolach. Diky spolupraci SOFA
a Eduzmény vznikly dva tymy, jeden ve Zrui nad Sazavou
adruhy v Kutné Hofe na ZS Kamenna stezka. Obé& $koly o pod-
poru tyma staly, nebot se potykaly s velkym mnoZstvim déti
ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, coZ v nékterych
pfipadech mdZe byt pfi¢inou duSevnich obtiZi u déti. Projekt
mél zaroven za kol navazovat na probihajici reformu péce
o dusevni zdravi, nebot bylo ziejmé, Ze se psychické obtize
u déti ¢etni a je nutné hledat nové pfistupy a moznosti, které
tuto situaci pomohou fesit. Odpilotovanim dvouletého pro-
jektu se mélo potvrdit, zda je typ takovéto péce vhodny, a po-
kud ano, pomoci tuto sluzbu ukotvit a financovat ze statniho
systému a rozsifit po celé Ceské republice.

Jak tym funguje dnes - kdo ho tvofi a komu je uréen?

V soucasné dobé tvofi tym dva psychologové, socialni
pracovnici, specialni pedagozky a externé také tym spolupra-
cuje s pedopsychiatrem. V minulosti byla také soucasti tymu
zdravotni sestra a dalsi pracovnici vénujici se propagaci a ad-
ministrativé. Jedna pilka tymu pasobi na zruésku a druhd na
kutnohorsku. Obracet se na né mUZe jak Skola, tak rodice Ci
pfimo déti. Cilem je nejen individualné podpofit dité a rodice,
ale zaroven pracovat na prevenci obtiZzi ve Skolach a propojo-
vat sluzby v regionu tak, aby byla podpora co nejefektivnéjsi.

MiiZete popsat béZny zplisob prace s détmi?

Casto se ozve rodi¢ s tim, Ze jeho dité ma jisté potiZe,
tym pak da hlavy dohromady a za¢ne nastavovat ditéti péci.
Ta mizZe vypadat riizné podle danych obtizi, mize spocivat
v naslechu ve tfidé a konzultaci s pedagogem, ktery dité udi,
mUZe jit také o individualni psychologické poradenstvi ditéti,

¢i o socialni poradenstvi rodici socialnim pracovnikem. Tym
stavi na expertize ziskané studiem tzv. neuro-sekvencniho
modelu, jehoZ vycvikem Elenové prosli a ktery nam pfiblizuje,
proc se dité nékdy chova naro¢né a co mu muize pomoci. Péce
nespociva jen v individualni péci o dité psychologem, ale sna-
Zime se dité také dobfe zapojit jinde, napfiklad do mimoskol-
nich aktivit, krouzkd tabor(, pracujeme také s rodici na tom,
co by smérem od nich mohlo ditéti pomoci. S pedagogy se
pak snazime nastavit dobrou podporu i ve $kole.

Zacatky nebyvaiji lehké - co bylo nejtézsi na rozbéhu sluz-
by a jak jste to zvladli?

Nejtézsi je asi vybudovat si v regionu davéru, Ze typ nasi
prace ma smysl a Ze je odborna. Nékdy citime skepsi ¢i netr-
pélivost, protoZe u opravdu tézkych pfipad( mize péce trvat
dlouho, a jeji vysledky nemusi byt nutné navenek patrné. Ci-
lem projektu bylo zavadét ve skolach tzv. trauma-respektujici
pfistup k Zakiim a zvySovat porozuméni o jejich obtiZich, a pfi-
padné k nim diky tomu zacit pfistupovat jinak, tfeba méné
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sankéné a vice podplrné. Jakakoliv zména pfistupu & pohledu na
véc viak trva. Tézké je tedy vytrvat, pfestoZe ne vzdy jsou pfijimany
s otevienou naruci. Kromé pfimé prace s klienty jsme se vénovali
tvorbé rliznych vzdélavacich aktivit, seminari a propagaci tyma.
V3e skloubit dohromady, a jesté k tomu reagovat dobre na potreby
aktérl v regionu bylo urcité naro¢né, stejné jako ocitat se neustale
v nejistoté, zda tym bude mit déle zdroje financovani a bude moci

pokracovat.

Jakym vyzvam celite aktualné?

Aktudlné nas ¢ekd v roce 2026 dalsi zména, nebot se koneéné
podafilo, aby se tymy dostali pod MSMT. Cek4 nas tedy presun pod
mistni stfedisko vychovné péce, a tedy pod stét, coZ sebou mize
nést vyhody i nevyhody. Vyzva je také vzdy mit naplnén tvazek psy-
chologa, protoZe ti se tézko hledaji. Rodin, které nas kontaktuiji, je
hodné. Potykdme se tedy i s kapacitnimi problémy.

MiiZete s nami sdilet n&jaky pribéh, kdy tym dusevniho zdravi
prispél k pozitivni zméné ve tfidé ¢i v rodiné?

Takovych pribéhd je hodné, nejvice mi nyni tane na mysl pfibéh
jedné divky. Byla na tom opravdu Spatné po psychické strance a ko-
munikovala sebevrazedné myslenky. Pfi praci s psychologem se
zjistilo, Ze je ve tfidé Sikanovana a jiz roky se tam citi nepfijimana.
Skola na zakladé& nasSich informaci pak dobfe zareagovala, klima ve
tfidé se zlepsilo a divka Gplné rozkvetla. Na tomto pfibéhu mé fas-
cinuje to, Ze kdyby se nepodafilo rozkryt, co se divce ve tridé déje,
mohla by roky dochazet k psychologovi a fesit sebe samu, ale nikdy
by to nemohlo mit ten kyZeny dopad. Na tom se ukazuje, Ze péce
musi byt opravdu komplexni. Nesta¢i dité poslat k psychologovi,
ktery ho ma nékdy dle rodicl ¢i Skoly opravit, ale je nutné praco-
vat se vSemi okolo ditéte, i kdyz jsou samoziejmé pfipady, kdy je
prace ditéte a psychologa to stéZejni a zadné dalsi zasahy nejsou
potreba. Také si vzpominam na chlapce, ktery se ve $kole projevoval
dost agresivné. Diky napojeni rodiny na dalsi sluzby, jako napfiklad
socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny, a diky péci psychologa tyto

projevy odpadly. Dité se citilo podporeno a nereagovalo
jiz tak nepfimérené.

V ¢em vidite vy osobné nejvétsi smysl toho, co
délate?

Reakce od rodi¢l a déti jsou Uzasné. Jsou vdécni, ze
se vibec maji kam obracet. Smysl| vidim ve spolupra-
Ci s ostatnimi sluzbami, kdy si umime na Kutnohorsku
dobte rozdélit dkoly. Néco zabezpedi SAS, néco Porad-
na, néco NZDM a néco TDZ. Jsme dobre propojeni a diky
tomu se tfeba nedvoji péce, a naopak se ditéti dostane
to, co potiebuje. Velky smysl vidim také ve spolupraci se
$kolami, a to i v pfedchazeni duevnim obtizim, pokud
se Skole podafi v€as na pfiznaky upozornit a ndm vcas
zareagovat. Smysl také vidim v multidisciplinarité, kdy
ani jeden z nas neni na praci sam, jako to vidam u nékte-
rych psychologi ve $kolach, ktefi nesou tihu détskych
pfibéhd prili§ osamocené, coz? je mize pretéZovat a od-
vadét pak ze Skolstvi pry¢. A to je velka Skoda.

Co byste vzkazala lidem, ktefi proZivaji dusevni obti-
Ze, ale obavaiji se Fict si o pomoc?

Nejste na to sami. Rict si o pomoc neni ostuda, ale
odvaha a sila. Déti si nékdy mysli, ze dospélaci okolo
nich vie védi a vZdy jim vSe $lo. Vedu ted's kolegyni psy-
cholozkou kurz pro rodice Uzkostnych déti a tam rodice
u¢ime, Ze détem mohou pfiblizovat i to, co jim neslo,
¢eho se sami baly jako déti, a také to, Ze tfeba neméli
samé jednicky. Rodice mohou mit pocit, Ze se tim shodi,
naopak se vsak ditéti pfiblizi a ukaZou mu, Ze i oni jsou
chybujici a Ze i oni potfebuji nékdy pomoci. Také bych
chtéla zddraznit, Ze dusevni obtiZ nemusi byt trvaly stav
a lze se citit |épe, i kdyZ to nékdy trva. Drzte se, opatrujte
se a nebojte se obracet pro pomoc. ¢
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Mistni akéni plan

vzdélavani

4 MAS Blanik

MAP nabizi pestrou Skalu aktivit pro Skoly i verejnost

Konec Skolniho roku byva pro Skoly
vZdy hekticky - a letos to platilo i pro re-
alizaéni tym MAP, ktery organizoval nejen
vzdélavaci aktivity, ale i setkani pracov-
nich skupin nebo pFipravu knihy povidek
déti ze zakladnich skol.

Vedle vzdélavacich aktivit jsme se vé-
novali i dokonéeni strategie vzdélavani pro
ORP Vlasim. Spole¢né s pedagogy, zastup-
ci neziskovych organizaci i vefejné spravy
jsme pfipravili akéni plany, které prinaseji
konkrétni kroky pro dalsi rozvoj $kolstvi
v nasem regionu.

Mezi pldnované aktivity patfi:

- podpora $kolnich poradenskych pracovist,
- vzdélavani pedagogl i déti v oblasti Cte-
narské pregramotnosti a gramotnosti,

- logopedické depistaze pro déti v matef-
skych Skolach,

- podpora prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, véetné péce o na-
dané Zaky.

PFipravujeme navazujici projekt MAP V

MAS Blanik podala projektovou zadost
do vyzvy Akéni planovani v Gzemi - MAP II,
aby mohly i nadale pokracovat aktivity ur-
¢ené uditeldm i détem. Pokud Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy Zadost
schvali, navazujici projekt ve vysi témér 2,1
milionu korun odstartuje v lednu 2026 a po-
béZi az do konce srpna 2027. Do projektu se
zapoji vSechny $koly v Gzemi a partnerem
bude Mikroregion Zelivka.

Dvé prednasky Davida Capa

14. fijna probéhne prednaska psycholo-
ga, etopeda a lektora D. Capa na téma ,Nej-
Cast&jsi psychické potize déti a zaka“ uréena
pedagoglim, a nasledné beseda s vefejnosti
o komunikaci se $kolou - viz str. 11. ¢

Sledujte pozvanky, novinky,
inspirace a nase aktivity na
facebook.com/MAPVlasim/

Biofeedback Therapy
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Zveme rodice, pedagogy,
déti i vefejnost na besedu
s promitinim na téma

zacindme
v 16.30

BESEDU POVEDE
TOMAS FERTEK

: .

J AKCE JE ZDARMA

Prijdte se dozvedetvice, @ seoiovy dom,
o chystané zméné v PRSSHR CS
hodnoceni na prvnim

stupni ZS.

spolufinancovine 5
Evropskou unil i T

MAS Blanik W,’

MAS Blanik zve vefejnost na pfednasku

KOMUNIKACE{SEISKOI'OU

jak se ptat  jak mluvit jak rozumét

Spolkovy
diim,
Palackého
nam. 65,
Viasim

» Jak sdélit §kole zavaZné informace, jako je
podezieni na ublizovani?

* Jak se ptat a co zjistovat pfi vybéru skoly pro
vase dité?

Pfijdte se zapojit do diskuse s Davidem Capem, sdilet zkudenosti
anaudit se uZiteéné tipy pro komunikaci se Skolami. E5#

O]
Spolufinancovino
Evropskou unil

Projekt ,Mistni akéni plan pro oblast $kolstvi a vzdélavani tzemi ORP Vlasim IV¢ je spolufinancovan Evropskou unii pod reg. ¢. CZ.02.02.XX/0.0/23_017/0008142.
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OPZ: Spolec¢né pod Blanikem

Léto v klubu Pohoda: Prazdninova

setkani plna vyletd, soutézi i

Béhem letnich prazdnin se ve Volnocasovém
klubu Pohoda uskuteénila dvé prazdninova se-
tkani - prvni v terminu 7. aZ 18. ¢ervence, druhé
od 28. Cervence do 8. srpna. Oba terminy nabi-
dly détem dva tydny plné her, tvoreni, pohybu
a malych dobrodruzstvi. Kazdy den pFinesl novy
zazitek - od sportovnich soutézi a vyletii aZ po
pripravu vlastniho divadelniho pfedstaveni.

Uvodniden se neslv duchu seznamovéani s programem
a pravidly Prazdninovych setkavani a spoleénymi aktivi-
tami. Déti se zapojily do her, jako byla vybijena, skakani
panéka nebo souté? ,Pfifad, co k sobé ndleZi“. Hned prv-
ni den se také zacalo s divadlem - déti se seznamily s pfi-
bé&hem a rozdélily si role. V Utery se déti vydaly na vylet
na Farmu Loreta, kde je ¢ekalo hned nékolik nezapome-
nutelnych zaZitkd. Vyzkousely si hod podkovou, vyrobily
si vlastni hodinky, a hlavné si uZily ¢as s kofimi - nejen Ze
se o né staraly, ale mély i moZnost se na nich svézt, coZ byl
pro mnohé z nich Gplné novy zaZitek. Ctvrte¢ni dopoled-
ne patfilo navstévé mistni Hasi¢ské zbrojnice, kde se déti
dozvédély zajimavosti o praci hasi¢l, naudily se zaklady

\ A

divadla

Morseovy abecedy a soutézily v kddovani. Odpoledne si uzily
venkovni hfisté a pokracovaly v pfipravé divadla - zkousSely
kostymy a pfipravovaly rekvizity. V zavéru tydne se malovaly
divadelni kulisy - vznikla hora Blanik i Big Ben - a poté déti
navstivily vlaSimskou hvézdarnu. Za odménu si pak pochut-
naly na to¢ené zmrzliné. Nechybély také pohybové hadanky
a dalsi divadelni zkouska.

Druhy tyden zacal navstévou Parazoo, kde se déti dozvé-
dély zajimavosti o zvifatech, kterd zde Ziji. Poté si zasouté-
Zily v bé&hu a hodu a pokracovaly v nacviku divadla. V Gtery
se po dopoledni divadelni zkou$ce vydaly na prohlidku vla-
Simského zdmku, po které si zahraly pétanque a badminton
v zameckém parku. Ve stfedu se soutézilo v rytifském souboji
v kuZelkach, déti se zapojily do ekologického kvizu o rozkla-
du odpadkd a lustily hadanky. Pfedposledni den Prazdni-
novych setkavani déti skladaly z kvétin jména svych postav
z divadelniho pfedstaveni, zavodily a hraly kostky. Na zavér
dne byli slavnostné vyhlaseni vitézové probéhlych soutézi
a kazdy dostal za svUj vykon zaslouzenou odménu. Posledni
den Prazdninovych setkavani se nesl ve slavnostnim duchu.
Dopoledne probéhla generélka divadelniho predstaveni, bé-
hem které si déti doladily posledni detaily a pfipravily se na
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velké findle. Aby zahnaly trému, zasou-
té&Zily si v kvizu a hazeni krouzkl. Odpo-
ledne se uskutecnila dlouho ocekavana
premiéra jejich originalniho divadelniho
pfedstaveni Navrat asu do harmonie.
Predstaveni se setkalo s velkym ohlasem
a sklidilo zaslouZeny potlesk - déti si diva-
dlo nejen uzily, ale byly na svaj vykon pra-
vem hrdé. Divadelni pFedstaveni vypravé-
lo pfibéh divenky Ariel, kterd se vydava
napravit nesoulad v ase. Na své cesté
potkava rytite, kouzelniky i obycejné lidi,
ktefi ji pomahaji najit kli¢ k rovnovaze.
Spole¢né odhaluji, Ze skute¢na harmonie
spociva v prozivani Casu s blizkymi, v pfa-
telstvi a vzajemné pomoci. Pfibéh byl plny
fantazie, hudby, odvahy i humoru - a déti
ho ztvarnily s obrovskym nasazenim a ra-
dosti. Déti si z Prazdninovych setkavani
odnesly nejen nové zazitky, ale i spoustu
védomosti, dovednosti a radosti z dobfe
odvedené prace.

Volnocasovy klub Pohoda

Klub najdete na adrese Jana
Masaryka 462 ve Vlasimi. Klub
je uréen détem Skolniho véku
a slouzi jako misto pro setkavani
vrstevniki a smysluplné traveni
volného ¢asu. Déti se zde mohou
pripravovat do 3koly, hrat spole-
censké hry, tvofit nebo jen odpo-
¢ivat. Navstéva klubu je zdarma.
Béhem 3kolniho roku je otevien
kazdy vSedni den od 13:00 do
17:00 bez nutnosti predchozi re-
gistrace a o prazdninach nabizi
prazdninova setkani.

Provoz Volno¢asového klubu
Pohoda je zajistovan v ramci pro-
jektu Spole¢né pod Blanikem, fi-
nancovaného z programu OPZ+.
Projekt zahrnuje ctyri samostat-
né aktivity, na jejichZ realizaci
se podileji ¢tyfi partnefi - kazdy
zodpovida za jednu z nich. Koor-
dinatorem projektu je MAS Bla-
nik, pricemz Diakonie CCE ma na
starosti pravé provoz Volnocaso-
vého klubu.

NEWSLETTER MAS Blanik 2/2025

KLUB POHODA

Nemas odpoledne kde travit sviij volny cas?
Prijd to zkusit k nam!

OTEVRENO MAME OD PONDELI DO PATKU
OD 12:30 DO 17:00
NA ADRESE: JANA MASARYKA 462, VLASIM

o

Nemusis se nikde hlasit, ptijit mazes
kdykoliv v oteviraci dobé.

+ game zonu s fotbalkem, kuleénikem a air hokejem
» relax zénu se spolecenskymi a karetnimi hrami
» kreativni zénu vybavenou pomiickami

na malovani a vyrabéni
» PC s pristupem na internet
= bezplatnou wifi

e b
.
e
= e é
Spolufinancovéno
Evropskou unii

Projekt ,Socialni zallefiovani a aktivizace komunit na uzemi MAS Blanik“ je spolufinancovan Evropskou unii pod reg. ¢. €Z.03.02.01/00/22_008/000079.

www.masblanik.cz


http://www.masblanik.cz

14

Spolufinancovano
Evropskou unii

4 MAS Blanik

Projekty podporené MAS

www.predbezemklekni.cz

Dotace ulehcily praci na bezové farmé

Bezova farma KFiZov je rodinna, ekologicky hospodafrici farma, tizce specializovana na produkci odriidového
bezu cerného. Renatu Vondrakovou, ktera farmu provozuje spolu s manzelem, nemusime mnohym nasim
ctenaFiim predstavovat. Mimo jiné proto, Ze spoluzakladala MAS Blanik a byla dlouha léta jeji predsedky-
ni. Tehdy jesté netusila, Ze bude sama coby zemédélec Zadat MASku o dotace.

MiZete nam predstavit Farmu
KFiZov a jeji hlavni ¢innost?

Nase farma se specializuje na pés-
tovani bezu &erného v KfiZové pod
Blanikem, kde jsme jej vysadili na 5,33
hektarech a stardme se 0 3256 strom.
Principem fungovani nasi farmy je spe-
cializace na malo hektarech, kdy viech-
no, co vypéstujeme, také zpracujeme
a prodame konecnym zakaznikdim,
zejména pres e-shop. To je cesta, jak
z 5 hektar( uZivit péticlennou rodinu.
Vyrabime hlavné ¢aj ze suSeného kvé-
tu a most z ploda, déle sirupy, dZzemy,
Zelé, susené bobule, ale také prostfed-
nictvim externi firmy tfeba tinktury, do
nichz doddme nas material a zpét se
nam vrati jiz zpracované lahvicky.

Jaky je pribéh vzniku farmy
a pro¢ bychom méli pred bezem
kleknout?

Zadatel: Vondrakova Renata

Dotaéni program: PRV

Projekt 1 (poFizeni multifunkénich nGizek)
Termin realizace: 30. 5. 2021 - 19. 7. 2022

Vyse dotace: 59 290 K¢

Projekt 2 (poFizeni automobilu N1)
Termin realizace: 30. 6. 2022 - 7. 8. 2023

Vyse dotace: 240 000 K¢

Bez je UZasnad plodina, kterd ma
mnohé zdravotni benefity. Traduje se,
7e bez tvofi ziklad pfirodni 1ékéarny,
a je to pravda. Most je nejlepsi zdroj
antioxidant( a puasobi tak velmi dob-
fe na podporu imunity. Bezové kvéty
jsou vyznamné mocopudné a potopud-
né a jsou tim nejlepsim pomocnikem
pfi nachlazeni nebo kdyZ potfebujete
dostat vodu z organismu, coZ je Casta
obtiZ Zen ve stfednim véku. Nase far-

ManZelé Vondrakovi ochutnavaji bezovy most pfi loriské sklizni

www.masblanik.cz

ma vznikla z pfesvédéeni, Ze zemédél-
stvi je nejpfirozené;jsi zplsob Zivota na
venkové. Chtéli jsme zménit tehdejsi
Zivotni styl, ktery sice byl na venkové,
ale znamenal mnohahodinové sezeni
za pocitaem. Ja jsem pracovala jako
manaZerka a Radek jako IT specialista.
Péstovani plodin, které se jinak sbiraji
ve volné prirodé, jako doporuceni na
mozné zaméreni, jsme dostali ve firmé
Sonnentor s. r. 0., coZ je vyrobce bio
¢aju, se kterym spolupracujeme od za-
¢atku do dnesniho dne.

Jak z pohledu zemédélského
podnikatele vnimate ptisobeni
MAS Blanik v nasem uzemi?

Jsem hrdd na praci MAS a vdééna,
Ze jsme se MASKu okolo roku 2013
rozhodli zalozit, i kdyZ v té dobé jsme
vlibec jesté netusili, Ze by se nam
mohla hodit jako zemédélskému
podnikateli. V té dobé jsme netusili,
Ze budeme zakladat farmu. MAS Bla-
nik je organizace, na kterou se mohou
farmari obrétit pro radu, konzultaci
a mens$i dotaéni prileZitosti. Poskytu-
je maximalni a ochotny servis a miize
pro mnohé znamenat prvni kontakt
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s dotadni politikou. V pFipadé, Ze bude mit zemé&délec po-
jekt a kazda investice posouva farmy dal k tomu, aby byly
Uspésné a udrzitelné i atraktivni pro prebrani dalsi generaci.
TakZe za mé v tom MASka mUzZe hrat dileZitou roli. Vazim si
toho, jak jsou nastaveny procesy v MAS Blanik a jak funguje.

Co pro Vas obecné znamena moznost cerpani dotaci?

Dotace pro nas znamenaji rozvoj, pfistup k uvériim, zava-
zek a skokovy posun véci, které bychom jinak lepily roky. Neni
to jenom o tom, Ze ziskate penize, ziskate také plan a jasné ter-
miny pro realizaci toho, co jste si pfedsevzali, a to je neméné
dilezité. Malé podnikani bez vstupni investice jenom téZko do-
sahne udrZitelnosti. Pokud je moZnost k vlastnim prostfedkiim
ziskat i ty dotacni, vzdy v néjakém poméru 50, 60, 40 %, pak
samozrejmé zhodnocujete kazdou korunu efektivnéji. Navic v
souladu se strategii, kterou si pfedsevzali i ostatni kli¢ovi hraci
regionu.

Diky dotaci z MAS jste poridili automobil a elektrické
nizky. V éem vam to nejvice pomohlo?

Obé investice byly zasadni a postavené na principu, Ze
bychom je stejné museli pofidit, ale s pomoci dotace jsme si
mohli misto star$iho automobilu koupit novy a misto horsi ka-
tegorie nlizek ty nejlepsi, tfeba s ochranou proti stfihnuti se do
ruky, coZ v té dobé umoZiovala jenom jedna znacka, na kte-
rou bychom bez dotace nedosahli. Stejné tak bychom si mohli
sotva dovolit investovat do v3ech dal3ich nastavcl na nlzky,
které vyuzivame. Auto je hlavni obsluzny prostfedek pro trhy
a také denné feSime rozvoz balickd zadkaznikiim nebo na po-
bocku Zasilkovny.

Jaké jsou pro vas nejvétsi radosti, a naopak vyzvy
v zemé&délstvi?

Nejvétsim motorem a radosti pro nas je zpétna vazba
zakaznikl. Opakované nakupy a to, Ze se k nam stéle vice
lidi vraci a novi spokojeni klienti pFibyvaji. Nejvétsi vyzvou
poslednich let je neuvéfitelné sucho, které se stale zhorsuje
a Zene nas do dalSich investic typu zavlahy. Lorisky rok byla
Uroda poznamenand dubnovymi mrazy. O leto3ni rekord-
ni sklizeri kvétd - 1,3 tuny proti 777 kg v roce 2024 - jsme
bohuZel pfisli diky ndlezu pesticidd, které se k ndm dostali
prestfikem od sousedniho AgrodruZstva Vysetice se sidlem
v Pravoniné. A touto vyzvou budeme pravdépodobné po-
stizeni dalsi roky, protoZe dohnat ztratu jedné celé sklizné
nebude jednoduché. Nemit zboZi pro zdkazniky je nejvétsi
problém, ktery se nam mUzZe stat a ovliviiuje to, co piSu v
prvni vété - pokud nemaéte radost ze zpétné vazby zikaz-
nikd a tu nemate, protoZe jim nemate co prodat, hleda se
motivace do jinak téZké non-stop prace velmi obtizné.

Projekty podporené MAS

Co byste vzkazali lidem, kteFi chtéji vice podporovat
mistni farmare a vyrobce?

Je to jedind cesta, jak znovu nastartovat zdravy Zivotni styl
a podpofit vyrobu kvalitnich potravin pro nas i nase déti. Kazda
pfekazka, ktera se oproti snadnému nakupu v supermarketu
- ve zdravéjsi krajing, v naSem vlastnim zdravi i v pohodé celé
spolecnosti.

Kde vas mohou zajemci navstivit nebo se o vas dozvédét
’
vice?

Jsem hodné aktivni na socidlnich siti, kde mame pfes 20 tis.
fanouskd na instagramovém profilu @pred_bezem_klekni nebo
Facebook Farma KfiZov pod Blanikem. Mdme webové stranky
www.predbezemklekni.cz a snaZime se pravidelné navstévovat
trhy v Loufovicich pod Blanikem, Vlasimi, Sestajovicich, Ri¢a-
nech. Mozny je i prodej ze dvora, at uz po telefonické dohodg,
nebo v rdamci predchozi objednavky na e-shopu s moznosti

osobniho vyzvednuti. Prodavadme také v Bezobalu ve Vlagimi. ¢

www.masblanik.cz
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Predstaveni obce

na uzemi MAS Blanik

Méstys KRIVSOUDOV

KFivsoudov je malebny mensi méstys lezici mezi sjezdem dalnice D1 u Lokte a Cechticemi. Centrum obce si
zachovalo historicky raz, jemuz vévodi novorenesancni radnice s narozni vézi. Plivodné renesanéni pansky
zamedek v roce 1715 vyhorel a nasledné byl adaptovan na byty, pricemz ze zamku se zachovalo pricelni kfi-
dlo. Na misté byvalého stiedovékého hradu stoji velka funkéni Sokolovna. Diky své dobré dopravni dostup-
nosti i nabidce stavebnich pozemkii se pocet obyvatel zacal po roce 2000 opét zvedat, z 390 na soucasnych
472 a riist pokracuje. O rozvoji Kfivsoudova jsme si povidali se starostou Janem €ervenym.

Jak dlouho jste starostou a co vas
vedlo k tomu, stat se jim?

U nés to bylo trochu jiné neZ jinde.
Starostou jsem uz treti volebni obdo-
bi. Upfimné Feceno, do funkce jsem
el hlavné proto, Ze se toho nikdo jiny
nechtél ujmout. Mij predchlidce, pan
Zelenka, délal starostu od devadesa-
tych let a uz toho mél dost. Hledal né-
koho, kdo by ho vystfidal, a oslovil mé&.
Tyden jsem o tom premyslel, nakonec
jsem fekl, Ze to zkusim. Politické am-
bice jsem nemél, ale mél jsem vyhodu
v tom, Ze jsem uZ tehdy vedl stavebni
Gfad v Cechticich, chodil jsem zde i
na jednani rady a trochu tedy védél,

jak obec funguje. Samoziejmé, Ze v
praxi ¢lovéka vZdy néco prekvapi, ale
mél jsem predstavu, do Ceho jdu. A
tak jsem tu dnes uz tfeti volebni ob-
dobi. | kdyZ se zastupitelstvo nékoli-
krat obménilo, vzdy jsme se dokazali
domluvit. Spoluprace je velmi dobra.
VétSinou najdeme shodu a malokdy se
stane, Ze by néco neproslo.

KdyZ se ohlédnete, co se vam poda-
filo za téch uplynulych deset let?

Ten posun je obrovsky. Kdybyste
porovnal tehdejsi a dnesni fotografie
Kfivsoudova, tak i vizudlné se obec
zménila - kdo pfijede na naSe namés-

% o

Q.

www.mestys-krivsoudov.cz

ti, ten si toho hned vSimne, je témé&r
komplet opravené. Dlazdili jsme ho
kamennou dlaZzbou, vypada to velmi
pékné. Mame opravené komunikace,
spolkovy diim, loni jsme dokoncili re-
konstrukci €istirny odpadnich vod za
24 milion(. Postavilo se viceucelové
hFisté, détské hristé, udélalo se nové
vefejné osvétleni, tribuna na hfisti.
Samoziejmé, néco je stale pred nami.
Tfeba kasna uprostied namésti, na
kterou jsme Zadali dotaci na MAS Bla-
nik, ale nevyslo to. Ale jinak jsme s vy-
sledky spokojeni.

Co vas naopak trapi jako starostu,
jaké vyzvy vas jesté ¢ekaji zdolat?

Nejvétsi starost je nase radnice. Je
to krasna budova, ale pfilis velkd pro
nade potfeby a potfebuje kompletni
rekonstrukci - stfechu, okna, omitky.
Navic je to pamatkové chranény ob-
pfizemi mame hospodu, kterd byla
dva roky zaviend, ale letos se ji poda-
filo znovu oZivit diky klubu Sipkafd,
parté mistnich nadSenc(, ktefi se tam
stfidaji jako dobrovolnici a hospoda
diky tomu funguje tfikrat tydné. V pfi-
zemi je také obecni byt, v patie pak
Ufad a knihovna. Navic tam mame
jesté prostory byvalého kina, které
bychom radi vyuzili - tfeba jako letni
kino. To se mi zatim nepodafilo prosa-

www.masblanik.cz
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dit, ale véfim, Ze jednou to pujde.

Do budoucna nas Cekd i stavba
nové hasi¢ské zbrojnice. Soucasna
je ve dvore radnice, kde se o prostor
délime s obecni technikou, a je to ne-
vyhovujici. Podafilo se nam ziskat od
statu starou budovu na ndmésti, kte-
rou chceme zbourat a misto ni posta-
vit novou moderni zbrojnici. Ziskali
jsme to s podminkou, Ze to musi byt
verejné prospésna stavba a hotova do
deseti let. Bude to stat hodné penéz a
pamatkari nam urcité daji zabrat, ale
véfim, Ze se to podafi.

Jak vypada demograficky vyvoj
KFivsoudova?

Obyvatel postupné pfibyva. Ted
mame kolem 450 lidi, a s novymi par-
celami to pUjde jesté nahoru. Pfipra-
vili jsme obecni parcely pro vystavbu
rodinnych dom0 - nejdfiv patnact,
které jsou vSechny prodané a uz tam
stoji nebo rostou domy, a ted chysta-
me dalSich étrnact. KdyZ se prodavalo
prvnich patnact zasitovanych parcel,
staly 450 korun za metr. Dnes pfipra-
vujeme dalSich ¢trnact a cena bude ur-
Cité vyssi. Nova zastavba je vidét, kdyz
pfijizdite do obce. Je to dobré zname-
ni, protoZe u nas lidi neubyva, naopak,
obec se rozviji, pfichazeji novi lidé a
Kfivsoudov roste.

Samozrejmé, centrum obce trochu
ztraci Zivot, jak se to stava skoro vsude
- namésti se vylidfiuje a stavi se spi3
na okrajich. Je to $koda, protoze kdyz
se staré domy nevyuzivaji, chatraji. Ale
zatim to nenf kritické, spi$ véc, kterou
do budoucna musime resit.

Jak funguje komunitni Zivot v KFiv-
soudové?

Rekl bych, Ze velmi dobfe. Mdme
fadu tradi¢nich kazdoro¢nich akci -
zafindme détskym karnevalem, pak
je détsky den, na podzim drakiada,
rozsviceni vanocniho stromku. Nej-
vétsi akei pro vefejnost je Den Ceské
historie, letos uz jedenacty ro¢nik. Je
to velka historickd akce s ukazkami
vojenské techniky, bitev, tabord, re-

Predstaveni obce na Uzemi MAS

konstrukci udalosti. Zajistuje ji Cent-
rum Ceské historie, ale obec ji podpo-
ruje - poskytujeme zazemi, techniku,
Sokolovnu, pomahame s Gklidem. To
je urcité akce, na kterou bych pozval i
vdechny vase ¢tenare.

DUleZité a moZna ne zcela obvyk-
lé je i to, Ze se lidé u nas zapojuji do
obecnich brigdd - tfeba pfi sazeni
ovocnych aleji, kde obnovujeme staré
odriidy. Obvykle pfijde asi tficet lidi,
vétsinou stale ti sami, ale i to je velka
pomoc. Pfipravime obderstveni, sva-
¢inu a stromy se vzdy podafi vysadit.
Nebo jsme délali brigddu, kdy jsme
vybirali Zulové kostky z takovych hro-
mad, a i na to prisli lidi pomoct. To je
skvélé.

Jak jste na tom s ob¢anskou vyba-
venosti, dafi se ji v obci udrzet?

Mame Skolku, obchod, postu part-
ner a hospodu. To je takovy zaklad,
ktery bychom si méli udrzet. Ostatni
zékladni sluZby jsou k dispozici v Ce-
chticich, vzdalenych jen tfi kilometry.
Obchod provozuje vietnamsky ma-
jitel, ma otevieno denné od rana do
vecera, cozZ je pro obec velkd vyhoda.
Hospoda, jak jsem fikal, byla dva roky
zaviena, ale ted ji drzi nad vodou par-

ta mistnich dobrovolniki. Neni tam
kuchynég, takZe to neni o jidle, ale spi$§
o misté setkavani. Funguje tfikrat tyd-
né a diky tomu zUstava v obci dllezité
spoleéenské centrum.

vws

Co vas ¢eka v nejblizSich mésicich?

Ted feSime opravu rybnika Pansky,
ktery je v havarijnim stavu, opravdu
osklivy, nevabny rybnik hned za znac-
kou obce u cesty. Podafilo se ndm ho
koupit pred Ctyfmi lety a ted jsme
ziskali dotaci z Ministerstva Zivotniho
prostfedi, tak véfim, Ze se to podafi
vysoutéZit a zrekultivovat. V

minulosti jsme uz opravili rybnik,
vlastné spi$ takovou nadrZ uprostied
obce, kousek od sokolovny. Taky byl
to byval takovy bahidk, do kterého
stékaly splasky z okoli, a nyni tam
jsou nasazené rGizné druhy ryb, je to
Cisté, uzavreli jsme hraz pro auta, kde
driv jezdila, a je to vyhrazené pro déti,
které tam mohou chodit a chytat ryby
formou ,chyt a pust“. Vzniknul diky
tomu i krouZek rybar, ktery vede pan
Zelenka, takZe détem k chytani i néco
vypravi a dvakrat ro¢né mame zavody,
samoziejmé s opékanim. To je krasna
ukazka, ze kdyz se néco opravi, hned
to ziska novy Zivot. &
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Zveme vas na Podblanicky farmarsky trh

MAS Blanik srde¢né zve viechny na nadchazejici farmarsky
trh, ktery se bude konat v sobotu 11. fijna 2025 od 9:00 do
13:00 ve sportovnim arealu Na Lukach ve Vla3imi. Tento trh
nabizi jedine€nou pfileZitost nakoupit €erstvé a lokalni pro-
dukty od farmafi a vyrobci z Podblanicka.

Na trhu bude moZnost zakoupit Sirokou $kalu kvalitnich
farmarskych potravin, od erstvé sklizenych brambor, dyni
a cibule, pfes mlééné a masné vyrobky, a7 po domaéci chléb,
med nebo vaji¢ka. Na trhu bude zaroven moznost mnohé
z farmarskych dobrot na misté ochutnat, v€etné grilovanych
syrti, klobas, bramborovych spirdl a paladinek z domaci
mouky.

Uspofadani Podblanického farmafiského trhu finanéné
podpofily StfedoCesky kraj a Celostatni sit pro venkov Mini-
sterstva zemédélstvi.

Aby mistni lidé v&déli, kde nakupovat mistni potraviny
i mimo farmarsky trh, vznikla online platforma Podblanic-
ky kolonial, jako spole¢ny projekt MAS Blanik, MAS Voticko,
destinaéni spole¢nosti Kraj blanickych rytifd a CSOP Vlagim.
Obsahem projektu je provoz neziskového propagacniho
webu a online mapy mistnich produktd www.podblanicky-
kolonial.cz a propagace mistnich produktt. ¢

Pripravujeme exkurzi ke koleglim z MAS Nad Orlici

V patek 17. Fijna brzo rano vyrazi z Vlasimi plny autobus
na dvoudenni exkurzi s cilem nasbirat inspiraci a navazat
spolupraci na tzemi MAS Nad Orlici. Sezndmime se tam
s Uspé&Snymi projekty rozvoje venkova a cestovniho ruchu.

V Chocni nas pfivita pan starosta a predstavi projekty més-
ta: komunitni centrum, fitness stezku, opravu zamku a vyba-
veni pro zde sidlici ZUS. Zdmkem v Kostelci nad Orlici nas
provede jeho majitel pan Kinsky.

Se z&€médé&lskymi projekty nas seznami na Ekofarmé Bily
mrak a na farmé U Feky Orlice. Navstivime Skanzen Kriiovi-
ce s mistnim ekocentrem CSOP a mezi prohlidkami nebu-
dou chybét ani mistni pivovary Splavek Chocefi a Ovipistan
v Ledcich. Ze vzdélavacich projekt( navstivime Technolo-
gicky klub Albrechtice.

Pokud mate zajem se k exkurzi pfipojit, kontaktujte kan-
celai MAS, mozna se jeSté volné misto najde. &

Clenska schiize MAS Blanik

17. &ervna 2025 probéhla Ffadnéa €lenska schize MAS Blanik,
tentokrat na zamku v Loufiovicich pod Blanikem. Pfitomni ¢le-
nové schvalili:

- Navy$eni mimofadného ¢lenského prispévku obci na
roky 2026-27, aby mohla MAS pokryt nové zavedené spo-
lufinancovani projektd MAP V (ve vysi 20 %) a OPZ+ (ve vysi
5 %).

- Vyro&ni zpravu a uletni zavérku za rok 2024.

- Navyseni alokace pro 2. vyzvu OP TAK.

- Fichi 6 Rozvoj pestré krajiny v¢etné preferencnich kri-
térii pro 3. dotaéni vyzvu SZP.

- Podéani projektové zadosti do OPZ+ na navazujici tfi-
lety projekt a podani projektové zadosti na navazujici pro-
jekt MAP V.

- Ex-post evaluaci realizace Strategie MAS Blanik za roky

2014-20. &

Novinky z MAS

www.masblanik.cz
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Kancelar MAS Blanik Adresa: Spolkovy diim
Palackého namésti 65

258 01 Vlasim

Konzultaéni hodiny: Utery a ¢tvrtek od 8:30 do 12:30 hod.
Svou navstévu si prosim domluvte telefonicky s konkrétnim pracovnikem.

Jitka Fialova, predsedkyné& MAS Blanik
tel. 737 505 605, e-mail: info@masblanik.cz

Tomas Kramar, vedouci pro realizaci Strategie CLLD MAS Blanik
tel. 703 355 807, e-mail: kancelar@masblanik.cz

Monika Hlavackova, expert PRV/SZP, IROP a OP TAK
tel.: 793 967 822, e-mail: monika.hlavackova@masblanik.cz

Anna Dufkova, manaZerka projektu MAP
tel.: 603 462 529, e-mail: anna.dufkova@masblanik.cz

Petra Machotkova, koordinatorka projektu OPZ+ Spoleéné pod Blanikem
tel.: 739 930 530, e-mail: petra.machotkova@masblanik.cz

Jana Janatkova, poradkyné pro dotace NZU Light
tel.: 608 980 210, e-mail: kamila.petranova@masblanik.cz

Kamila Petranova, asistentka kancelaie MAS a projektu MAP
tel.: 608 980 210, e-mail: kamila.petranova@masblanik.cz
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