Biofeedback

Jak zlepsit soustredéni

a vykon déti
Seminadr pro verejnost
s Mgr.Stanislavem Beni¢kem

20.5.2025 od 16:00 hod.
ve Spolkovém domeé
(Palackého ndm. 65, Vlasim

Biofeedback je terapeutickd metoda, ktera zlepsuje
aktivitu mozku, podporuje soustfredéni a zvladani stresu.

® Jak funguje a jaké jsou jeji principy?
o Jak se da vyuzit v bézném zivoté?
® Jaké jsou prinosy a efektivita?
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